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Наблюдая и рассматривая растения в группе, на улице, и узнав, что обычные растения ближайшего окружения могут помочь здоровью человека, решили узнать об их значимости в жизни людей, их целебных свойствах, правильного сбора. Поэтому вместе с воспитанниками и их родителями был разработан экологический проект «В мире целебных растений».
Цель проекта: Создание условий для ознакомления детей с миром целебных трав, правилами их сбора, применение для оздоровления организма.
Гипотеза: Воспитанники группы, узнав, как могут обыкновенные растения ближайшего окружения помочь здоровью человека, будут, бережнее к ним относится.
Задачи проекта:
1. Формировать представления о лекарственных растениях, их значимости в жизни человека, способах применения.
2. Развивать любознательность, наблюдательность, сенсорные способности, речь детей.
3. Развивать навыки моделирования и экспериментирования.
4. Формировать эстетическое восприятие окружающего мира, экологически грамотное поведение в природе.
Проектная идея: Создать на территории детского сада огород лекарственных трав.
Участники проекта: Дети группы, родители и педагоги ДОУ.
Ожидаемый результат:
1. Осознанно правильное отношение детей к растениям, помогающим здоровью человека.
2. Сформированные знания о лекарственных растениях.
Способы оценки: Наблюдения, беседы, анализ продуктов творчества детей.
Материалы и оборудование:
Справочная и художественная литература.
1. Наглядный, иллюстрированный материал (открытки, фотографии, слайды).
2. Модели «Календарь наблюдений за ростом и развитием растений», «Модель растения», «Составь рассказ или загадку».
3. Таблички-указатели с названиями растений.
4. Контейнеры для рассады и хранения лекарственных трав.
5. Папки для гербариев.
6. Оборудование для труда (лейки, ведра, грабли).
1 этап.
На территории детского сада разбили огород лекарственных трав. Изготовили таблицы-указатели с названиями растений.
2 этап.
Дети проводили опыты, эксперименты. Устанавливали связи: растения - земля, растения - вода, растения - человек.
3 этап
Результаты экспериментов фиксировали в календаре – наблюдения.
Совместно с родителями был выпущен «Сборник лекарственных растений», включающий в себя народные рецепты, фотоматериалы, рисунки, рассказы, сказки, стихи о лекарственных растениях, выращенных на огороде.
В группе для проведения опытов был создан экспериментальный уголок, где проводились опыты с водой, песком, глиной, почвой, воздухом. Результаты проведения исследований фиксировались в дневниках наблюдений.
План реализации проекта
	№п/п
	Мероприятия
	Ответственный
	Сроки

	Подготовительный этап (апрель – май.)

	1
	Сбор литературы о лекарственных растениях: стихи, загадки, пословицы, поговорки, рассказы, сказки
	Воспитатели группы,   родители
	Апрель-май

	2
	Родительское собрание «участвуем в проекте «В мире целебных растений»
	Воспитатели группы,  
	Апрель

	3
	Приобретение необходимого оборудования
	Родительский комитет группы
	Май-июнь

	4
	Трудовая деятельность: уборка листьев, обрезка сухих веток и др.
	Воспитатели групп
	В течение всего проекта

	5
	Экскурсии в парк, прогулки по экологической тропе.
	Воспитатели группы.
	Апрель- май

	Деятельностный этап (июнь – март.)

	1
	Разбивка огорода лекарственных трав
	Воспитатели группы, родители
	Июнь  

	2
	Посадка семян и рассады
	Воспитатели групп
	Июнь  

	3
	Изготовление табличек - указателей с названиями растений.
	 
	Июнь  

	4
	Опытно-экспериментальная деятельность:«Строение растений»,«условия, необходимые для жизни растений»,«Размножение, рост, развитие растений».
	Воспитатели группы, педагог-эколог
	Июнь   –март  .

	5
	Ведение дневника наблюдений.
	Воспитатели групп
	В течение всего проекта

	6
	Экскурсии по экологической тропе.
	Воспитатели групп
	В течение всего проекта

	7
	Занятия с детьми:«Царство растений: травы»,«Зелёная аптека»,«комнатные лекарственные растения»,«Лекарственные растения».
	Воспитатели групп
	Сентябрь, ноябрь, февраль, март

	8
	Экскурсия в аптеку
	Воспитатели групп
	Октябрь.

	9
	Сочинение сказок, загадок, рассказов о лекарственных растениях
	Воспитатели групп, родители
	В течение всего проекта

	10
	Оформление гербария лекарственных трав.
	Воспитатели групп, родители
	Октябрь – декабрь

	11
	Проведение дидактических игр «Что лечит это растение?», «узнай по запаху», «От какого растения часть?»
	Воспитатели групп
	В течение всего проекта

	12
	Выпуск плаката в защиту растений.
	 
	Март  

	13
	Разучивание с детьми стихов, загадок, песен о растениях, слушание музыки и песен о растениях.
	Воспитатели групп, муз. руководитель
	В течение всего проекта

	14
	Оформление сборника «Мамины рецепты»
	Родители
	 

	Заключительный этап (апрель)

	1
	Оформление альбома детских работ «Зеленая аптека в детском саду»
	Воспитатели групп
	Апрель  

	2
	Оформление книжек – самоделок «Моё любимое растение»
	Воспитатели групп
	Апрель  .

	3
	Проведение КВН «Знатоки лекарственных трав» (дети, родители)
	Воспитатели групп, родители
	Апрель  

	4
	Подведение итогов реализации проекта.
	 
	Апрель  


Вывод: 
1. Сформированные представления у детей о лекарственных растениях, их значимости в жизни человека.
2. Умение обобщать собственный опыт исследовательской работы в творческой деятельности.
3. Бережное отношение детей к природе.









Конспект занятия
Тема: «Зеленая аптека»
младшая группа

Тема: «Зеленая аптека»
Цель: Ознакомление детей с лекарственными растениями и их применением.
           Воспитывать бережное отношение к растениям.
Ход занятия
Воспитатель: Рассказывает импровизацию сказки «Колобок».
                        Испекла бабушка Колобок и поставила его на подоконник остывать.      
                        Колобок получился красивый, румяный, как ясно солнышко. Остывает            
                        Колобок и слушает, что в избе происходит.
 Бабушка: Вот уже и устала,
                  А раньше, бывало,
                  Я этих слов и вовсе не знала.
Дед: А меня, видать продуло-
         Знобит так, что мочи моей нет…
         То ноги, то живот, то голова,
         Что поделаешь старость пришла…
          А таблетки аптечные
         Мне пить не привычно…
         Мне отвары растений целебных
           Помогают отлично.
 Бабушка:  Нет у меня сил за травами идти.
                     Ты, старик, лечись, чем есть и не ворчи.
 Колобок: Негоже мне без дела отдыхать,
                   Нужно деду и бабушке лечиться начинать.
                   Ну-ка, спрыгну я с окошка,
                   Да покачусь вдоль дорожки.
                   Лечебные растения отыщу,
                     Заодно и на мир посмотрю,
                     А чтобы быстрее собрать все, что надо,
                     Возьму с собой ребят из детского сада!
Воспитатель: Ребята, чем вас лечат кроме таблеток, когда вы болели.
Дети: ответы
Воспитатель: Предлагает идти с Колобком, чтобы от него узнать, какие растения  
                          Лекарственные.
Физминутка: «Прогулка в лес»
                          Дети по лесу гуляли
                          За природой наблюдали!
                          Вверх на солнце посмотрели
                          И их лучики погрели
                          Бабочки летали, крылышками махали,
                          Дружно хлопнем 1-2-3-4-5.
                          Надо нам букет собрать
                          Раз присели, два присели,
                          В руках ландыши запели
                          Вправо звон: Динь-дон!
                           Влево: Динь-дон!
Воспитатель: - Ну-ка, ребята, давайте от Колобка не отставать. Куда он, туда и мы
                         пойдем.
Прикатился Колобок к малине.
Колобок: Вот обычная малина…но…
                  При простуде и ангине,
                  Чай с малиновым вареньем-
                   Наилучшее леченье.
Воспитатель: Уточняет, какую пользу оказывают листья, ягоды малины.  
Воспитатель: Покатился, покатился Колобок,
                          А мы за ним все вместе идем
                          И ни на шаг не отстаем.
Покатился Колобок дальше, прикатился к смородине.
Колобок: Чай из смородинного листа, ягод
                  Помогает от простуды.
                  Пьют его, когда болеют.
Прикатился Колобок к шиповнику.
Воспитатель: Рассказывает, что плоды шиповника очень полезны, в них много
                         целительного витамина “С”. Настои и сиропы шиповника-самые
                         насыщенные витаминами.
Колобок: Если у тебя болит живот, пей настой тысячелистника и боль пройдет.
Воспитатель: Рассказывает, что для настоя используют и стебель, и листья, и цветы
                         тысячелистника.
Колобок: Подождите, подождите…Это что за растение?
Дети: Подорожник.
Воспитатель: Это очень важное растение в зеленой аптеке.
                         Если подорожника прохладный чистый лист на рану или ссадину
                         положить, то боль пройдет и скоро это место заживет.
Колобок: Вот сколько лекарственных растений мы знаем. Мне пора возвращаться.
Предлагает детям угоститься отваром трав.
Дети: Благодарят Колобка за то, что он показал и рассказал о лекарственных
           растениях.
Воспитатель: Уточняет о правилах сбора лекарственных растений: собирают лишь
                         небольшую часть из них, непременно оставляя на семена. Особенно
                         это касается лесных трав и растений, которые стали редкими и внесены
                         в красную книгу.          






















                                              Занятие
Тема: «Путешествие в мир лекарственных растений».
Цель: Расширение знаний детей о пользе лекарственных растений.
Задачи:
1. Развивать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы;
2. Закрепить правила поведения при сборе лекарственных трав.
 
Словарная работа: настои, отвары, лекарственные растения.
Материал и оборудование: засушенные пучки лекарственных трав, пакеты с травами, настойка календулы.
Ход занятия
Дети сидят полукругом. Доска с картинками лекарственных трав. На столах сухие веточки. Раздаётся стук. Закатывается колобок с корзинкой.
ВОСПИТАТЕЛЬ читает письмо, которое лежит в корзинке колобка: «Здравствуйте, ребята! Я катился по полям, лугам, дорогам. Собрал много лекарственных растений, а как они называются, не знаю. Помогите мне».
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Давайте поможем колобку и назовём растения, которые он собрал». (показывает)
Дети называют (ромашка, одуванчик, крапива, подорожник.)
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Давайте причитаем колобку о травах».
              На лугу растут ромашки,
              Лютик едкий, клевер кашка.
              Что ещё?
              Гвоздика, смолка, колокольчик,
              Хвощ – как елка.
              А ещё?
              Подорожник, васильки,
              Грамофончики – вьюнки,
              Ещё много разных травок
              У тропинок, у канавок.
              И красивых, и пушистых!
              Разноцветных и душистых!
Кто знает, как хранятся травы?
Ответы детей: (в брикетах, пакетах, в коробочках в сухом виде)
Воспитатель: «Что можно приготовить из сухих растений?
Ответы детей:( настойки и отвары)
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Ребята давайте с колобком  поиграем в игру «Назови и расскажи» (Дети показывают и рассказывают где растут лекарственные травы (в лесу, на лугах, у речке, в полях, на тропинках, на обочинах дорог); время сбора: ромашку собирают летом, подорожник (только листики, без ножек) – весной и вначале лета, одуванчики (все части растения) – когда они цветут, крапиву – весной, когда она только – только вырастает.
ВОСПИТАТЕЛЬ: Ребята послушайте при каких заболеваниях используются лекарственные травы. Отваром ромашки полощут горло при ангине. Листья подорожника прикладывают к ране.
Весной, когда не хватает витаминов, мы с вами пьём отвар шиповника и т. д.
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Давайте теперь немного поиграем в игру «Одуванчики».
Дождик поливает,
Солнышко пригревает,                            
Одуванчики на полянке растут                 Дети тихонько встают
Становятся всё больше.
 
Вдруг налетел ветер,                                   Дети раскачивают руками
Стал дуть на одуванчики.
Ветер подул ещё сильнее.                          Дети разбегаются
Вдруг с головок одуванчиков                    Дети приседают
Полетели белые легкие парашюты.
Там, где упали парашюте                       Дети встают
Снова будут расти одуванчики.
(игра проводится 2 – 3 раза)
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Кто знает стихотворение об Одуванчике?»
                  Носит одуванчик жёлтый сарафанчик,
                  Вырастит, нарядится
                  В беленькое платьице,
                  Белое, воздушное, ветерку послушное.
Отгадайте загадку: «Рос шар бел,
                                        Дунул ветер – шар улетел».
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Кто напомнит правила при сборе лекарственных трав нашему гостью колобку?».
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ:( «Нельзя рвать много растений; нельзя пробовать плоды, после сбора лекарственных трав следует тщательно вымыть руки»).
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Послушайте задание: Я буду описывать лекарственное растение, а вы должны найти его на своих картинках и показать».
1. Листья узорные, головка белая, используется в виде отвара, когда болит горло (ромашка).
2. Растет у дороги, семена идут в стрелку, применяют для остановки кровотечения из ран (подорожник).
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Почему растения, о которых мы говорили, называются лекарственными?»
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ: («Употребляются для лечения разных болезней»).
ВОСПИТАТЕЛЬ: «Ребята колобок приготовил напиток «Здоровья», попробуйте его и определите, из каких плодов он приготовлен.
ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ: «ШИПОВНИКА».
ВОСПИТАТЕЛЬ: «МОЛОДЦЫ!!!».












КВН для старшего дошкольного возраста
«Знатоки природы и погоды»

Программное содержание.
1. Формировать у детей осознанно правильное отношение к объектам живой и неживой природы, формирование элементов экологического сознания и культуры;
2. Привитие любви к природе, воспитание бережного отношения к ней;
3. Развитие коллективных и творческих способностей, воображения, кругозора в процессе игры;
4. Воспитание доброжелательности друг к другу.
Предварительная работа.
1. Заучивание стихов, пословиц, загадывание загадок о природе и погоде;
2. Беседы с детьми об исчезающих животных и растениях, которые занесены в красную книгу;
3. Провели конкурс рекламных плакатов «Не навреди природе»;
4. Настольные и дидактические игры о природу и погоде:
«Съедобное и несъедобное»;
«Поле, лес, огород»;
Лото «Домашние и дикие животные».
5. Рассматривание энциклопедии «Животные и растения нашей природы»Материал:
- эмблемы для команд,
- жетоны,
- кроссворд,
- карточки с заданием – пантомимы,
- звукозапись – голоса птиц и зверей
КВН «ЗНАТОКИ ПРИРОДЫ И ПОГОДЫ»
Воспитатель 1:
«Ребята, вы знаете в каком селе вы живете?»
Назовите свой домашний адрес? (2х человек из разных команд)
А где живет все человечество?
Как называется наша планета? (Земля)
Значит мы? (Земляне) Ответы детей.
Воспитатель2:
Мы все земляне. А что нужно землянам на планете, чтобы все было уютно и хорошо? (Беречь природу, животных, птиц, насекомых, рыб) Ответы детей.
Воспитатель1:
Сегодня мы проведем экологический марафон, проверит ваши знания он.
Как это интересно – много знать! Всем своим друзьям умение показать!
К интеллектуальным конкурсам готовы? (Да)
Вперед друзья к победам новым!
Воспитатель2
Представление жюри. Жюри, как видите, у нас достойно уважения.
Им приходилось, и не раз, оценивать сражения!
За каждый конкурс жюри будет присуждать один балл, который равен 1 фишке. 
(ведущий кладет фишки на стол)
I конкурс «Представление команд». (Название, девиз, эмблема)
Воспитатель спрашивает у детей название их команды
1 команда – «Солнышко» Ответ детей хором..
Капитан команды «Солнышко»
Наш девиз: «Береги свою планету - ведь другой на свете нету».
2 команда – «Капелька» Ответ детей хором.
Капитан команды Капелька»
Ваш девиз: «Дерево, трава, цветок и птица не всегда сумеют защититься! Если будут уничтожены они, на планете мы останемся одни».
II конкурс Разминка. « Вопрос-ответ»
Воспитатель1:
Каждая игра КВН начинается с разминки, поэтому и мы не будем нарушать традицию. Я буду задавать вопросы командам, а вы по очереди будете отвечать на них. Выкрикивать нельзя, за это будут снижаться баллы.
Слушаем вопрос:
1. У какого насекомого уши на ногах? (у кузнечика)
2. Что делает ёж зимой? (спит)
3. Какие птицы прилетают к нам первыми? (грачи)
4. Сколько ног у паука? (восемь)
5. Кто был летом рыжий, а зимой становиться серый? (белка)
6. Кто носит свой дом на спине? (улитка)
7. Какая птица подбрасывает свои яйца в чужие гнезда? (кукушка)
8. Какую птицу называют «лесное радио»? (сорока)
9. Как называется домик для птиц, сделанный руками человека? (скворечник)
10. Как называют человека, который охраняет лес, следит за порядком? (лесник)
11. У какого дерева белый ствол? (береза)
12. Как называется дом у муравья? (муравейник)
13. Какой гриб носит название лесного хищника? (лисичка)
14. Какой зверь похож на ежа? (дикобраз)
III конкурс
Воспитатель 2:
Все звери и птицы – это часть живой природы. Они умеют петь, рычать, гоготать. Конкурс называется «Кто как кричит»
Воспитатель называет животное или птицу, а дети из двух команд называют как они кричат.
1. Голубь – воркует
2. Утка – крякает
3. Филин – ухает
4. Журавль – курлычет
5. Ворона – каркает
6. Воробей – чирикает
7. Медведь – ревет
8. Конь – ржет
9. Овца – блеет
10. Пчела – жужжит
11. Сверчок – стрекочет
12. Комар – пищит.
Слово жюри.
Игра со зрителями.
Загадки о природе и о погоде. За правильный ответ командам дается дополнительный жетон.
1. Меня часто зовут, дожидаются, а приду – от меня укрываются (дождь).
2. С неба – звездой, на ладошку – водой (снежинка).
3. В дверь, в окно стучать не будет, а взойдет - и всех разбудит (солнце).
4. Мы лесные жители, мудрые строители. Из иголок всей артелью строим дом себе под елью (муравьи).
5. Через поля, через луга встает нарядная дуга (радуга).
6. Без рук, без ног, а ворота открывает (ветер).
7. Утром бусы засверкали, всю траву собой заткали, а пошли искать их днем, ищем, ищем – не найдем (роса)
8. Домовитая хозяйка полетала над лужайкой, похлопочет над цветком, он поделится медком (пчела).
IV конкурс «Пантомима»
Каждой команде дается карточка с заданием изобразить животное. Затем ребенком показывается пантомима, а команда – соперница угадывает животное. Задание проводится под музыку.
1 команда: изобразить собаку, обезьяну, лису.
2 команда: изобразить кошку, медведя, слона
V конкурс «Конкурс капитанов»
Капитану «Солнышко»
1.Найди на картинках животных, живущих рядом с человеком. Назови их.
Капитану «Капельки»
2.Найди на картинке перелетных птиц. Назови их.
Конкурс болельщиков (дети с других групп) «Экологические ситуации».
I ситуация
Оля была в лесу с родителями, и ей очень понравились весенние ландыши. Их было видимо-невидимо, целая полянка. Оля собрала большой красивый букет ландышей. Скажите, можно ли рвать большие букеты?
• Ответы болельщиков (нельзя, так как мы уничтожаем природу, в цветках есть нектар для бабочек и пчел, нельзя рвать ландыши, они занесены в красную книгу, как лекарственное растение).
II ситуация
Ребята на прогулке набрали банку дождевых червей, закрыли крышкой, поставили, и забыли про них. Что случилось с червями? И как бы вы поступили?
• Ответы болельщиков (без воздуха и влаги червяки погибнут, их надо выпустить, они очень полезны.Червяки рыхлят землю, чтобы к корням растений проходила влага и воздух).
VI конкурс «Разгадай кроссворд»
Воспитатель1: Отгадайте загадки, а ответы я запишу в кроссворд, и потом мы увидим, какое слово у нас получилось в выделенных клеточках.
1. Не ездок, а со шпорами
Не будильник, а всех будит (петух).
2. Всю ночь летает - мышей добывает
А станет светло, спать ляжет в дупло (сова).
3. Летит, пищит, очень тоненько звенит.
Случай не упустит, сядет и укусит (комар).
4. Водяные мастера строят дом без топора.
Дом из хвороста и тины и плотины (бобры)
5. Красногрудый, чернокрылый любит зернышки клевать.
С первым снегом на рябине он появиться опять (снегирь)
6. Хвост пушистый, мех золотистый.
7. В лесу живет, в деревне кур крадет (лиса)
Воспитатель2:Какое слово получилось в выделенных клеточках? (ПОМОГИ)
О чем говорит нам это волнующее слово?
О том, что иногда, совсем не подумав, человек наносит огромный вред окружающей среде.
VII конкурс «Домашнее задание»
Воспитатель1:Три клада у природы: есть вода, земля и воздух – три ее основы. В каждом городе и селе в нашем тоже, есть экологические проблемы, которые можно решить, объединив усилия всех граждан.
Наши дети – любители природы, юные экологи хорошо знают, как надо вести себя в лесу, не причиняя природе вред:
1 команда – «Солнышко» Дети рассказывают о решении данной проблемы.
1. Если в лес пришел гулять, свежим воздухом дышать, бегай, прыгай и играй, только, чур, не забывай, что в лесу нельзя шуметь, даже очень громко петь, испугаются зверюшки, убегут с лесной опушки.
2. Ветки деревьев  не ломай.
3. Никогда не забывай мусор с травки убирать.
4. Зря цветы не надо рвать.
5. Из рогатки не стрелять! Ты пришел не убивать.
6. Бабочки пускай летают, ну кому они мешают?
7. Здесь не нужно всех ловить. Топать, хлопать, палкой бить.
8. Ты в лесу всего лишь гость, здесь хозяин – дуб и лось. Их покой побереги, ведь они нам не враги.
2 команда – «Капелька» Дети рассказывают о решении экологической проблемы
1 ребенок:Берегите землю! Берегите!
Любите родную природу:
Озера, леса и моря.
2 ребенок: Ведь это же наша с тобой
Навеки родная земля!
3 ребенок:На ней мы с тобою родились,
Живем мы с тобою на ней.
Дети хором:Давайте же, люди, все вместе
Мы к ней относиться добрей!
Воспитатель1: 
Давайте будем беречь нашу прекрасную Землю, наш общий дом. Беречь и любить все живое! Запомните, дети, вы – частица природы! Заболеет лес или река, и нам будет плохо. Не обижайте ни дерево, ни кошку, ни муравья! Не обижайте друг друга! Человек должен быть добрым!
Воспитатель 2: Давайте будем беречь планету – 
Во всей Вселенной похожей нету,
Во все Вселенной только одна,
Для жизни и дружбы она нам дана! 
Подведение итогов игры. Победители награждаются книгами о природе.


















	Сценарий КВН для детей старшей  группы 
"В мире лекарственных растений"
	  


Воспитатели: Аляева Марина Вячеславовна.      
Цель
Закрепить знания детей о лекарственных растениях и правилах их сбора;
Задачи:
Развивать мыслительную деятельность, память, речь;
Углубить знания о пользе и применении лекарственных растений;
Формировать умение работать сообща, оказывать друг другу помощь
Воспитывать у детей бережное отношение к растениям ;
Предварительная работа:
 Беседы о целебных свойствах растений, и их многообразии в родном крае;
Использование научно- популярной ,художественной, медицинской литературы, иллюстраций и поэтических произведений, описывающих цветы;
Составление рассказов, сказок о лекарственных растениях, заучивание стихотворений, загадок о лекарственных растениях;
 Рисование лекарственных растений.
Оборудование:
Детали цветов вырезанные из цветной бумаги, картинки лекарственных растений, корзинка, макеты деревьев ,цветы, магнитофон,  аудиозапись "Вальс цветов" П.И.Чайковского.







Ход занятия
Звучит "Вальс цветов" в группу входит Фея цветов.
Фея: Здравствуйте, дорогие ребята ! Я Фея цветов и я рада приветствовать Вас на лесной полянке .Вы любите цветы?
Дети:      Да!
Фея: А какие цветы вы знаете?
Дети : Ромашки, колокольчики....
Фея : Ребята, а вы знаете, что растения могут лечить многие болезни?
Дети : Да !
Фея: А как называются эти растения?
Дети : Лекарственные растения!
 Фея : Правильно, мы сегодня с вами поговорим о лекарственных растениях и проведем мы с вами КВН " В мире лекарственных растений"
Сегодня у нас будут соревноваться 2 команды .Команда "Ромашки",команда "Одуванчики".
Представление команд
Первая команда "Одуванчики"
Девиз:
Команда "Одуванчики"
Готова отвечать.
О растениях много знаем,
Подготовились на "пять".
Вторая команда "Ромашки"
 Девиз:
Нам рады все люди,
Птицы ,букашки
Мы полезные цветы,
Нас зовут -ромашки!
Фея: Молодцы ребята ,представили команды.
 Задание 1
А сейчас разминка. Надо  быстро ответить на вопросы..
1.Верхняя сторона листочков этого лекарственного растения холодная, как злая мачеха в сказке, а нижняя – тёплая и нежная, как родная мама.
Ответ:  Мать – и - мачеха
2.Это лекарственное растение растет у дорог, его листья заживляют раны.
Ответ: Подорожник
3. Сегодня лесная полянка вся жёлтая от цветов, а завтра станет белой. Желтенькие цветы превратятся в белые, а головки у них будут пушистые. Что это за цветы?Ответ: Одуванчик
4. Отгадайте, какое растение используется при простуде и кашле:
Золотая середина
И лучи идут кругом.
Это, может быть, картина?
Солнце в небе голубом.
Ответ: Ромашка
5. С этим растением каждый день встречается тот, кто любит чистить зубы.
Ответ: Мята
6. Это растение, с шипами и красивыми цветами, придает человеку силы и снабжает организм витаминами.
Ответ: Шиповник
Фея: Молодцы ребята!
Задание2
 Игра "Собери цветок из лепестков"
На полу раскладывается лепестки и сердцевины цветов вырезанные из цветной бумаги (ромашка и василёк) Дети должны правильно собрать цветок. Побеждает та команда которая быстрее соберет цветок.
Задание 3
Конкурс загадок.
Загадки о лекарственных растениях:
1.Вдоль дорожек его встретишь,
Ранки, ссадины излечишь,
Сорвешь листочек осторожно.
Кто нас излечит? (Подорожник) 
2.Растет зеленою стеной,
Ее обходят стороной,
Колючая и злая дива.
А как зовут траву? (Крапива) 
3.Он сорняк, он цветок,
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик,
Вспомню желтый... (Одуванчик) 
4.Если что-то заболит,
Даже зверь не устоит.
С какой же травкой пить настой?
С чудо-травкой... (Зверобой) 
5.Вкусен чай и ароматен,
С ней он легок и приятен:
Листочки сорваны, помяты.
Что ты вдыхаешь? - Запах... (Мяты) 
6.Если травку ты сорвешь,
Руки, знай, не ототрешь.
Доктор всех аптечных дел,
Кто лечит ранки? (Чистотел) 
7.Сидит на палочке 
В красной рубашке, 
Брюшко сыто, 
Камешками набито. (Шиповник)
8. Семена, как коготки, 
Жёлто-красные цветки. 
От горла помогают, 
Кто же их не знает. (Календула)  
Заходит Колобок с корзиной.
Колобок: Здравствуйте ребята! Я колобок -румяный бок катился по полям и лугам и собрал много растений . А как они называются не знаю . Помогите пожалуйста.
Фея: Ну, что ребята поможем Колобку?
Дети: Да!
Фея: А ты Колобок пока посиди да послушай и запоминай.
Фея берет из корзины засушенные растения  и показывает детям, дети называют растения.(Одуванчик, ромашка, крапива, Иван-чай, полынь, хвощ полевой)
Фея: Правильно ребята, вы все лекарственные растения назвали правильно. Ну, что Колобок ты запомнил  названия растений.
 Колобок: Да.
Фея: А сейчас следующее задание капитаны команд должны рассказать о лечебных свойствах  некоторых растений.
Задание 4
"Расскажи и покажи"
 Выходит по одному капитану и рассказывает о полезных свойствах растений. (Ромашка, крапива, подорожник, одуванчик)
Фея: Молодцы капитаны. Вас поддерживает вся команда. Колобок, а  ты знаешь, как надо собирать и сушить лекарственные растения?
Колобок: Нет.
Фея: А сейчас дети тебе расскажут.
 Правила сбора лекарственных растений:
· Подземные части растений собирают в сухую погоду, после того как спала роса.
· Сушат под навесом, чтобы не попадали прямые солнечные лучи.
· При сборе цветков часть из них оставляют на растении.
· Нельзя собирать больные, поврежденные вредителями растения
· Запрещается собирать растения вблизи автомобильных и железнодорожных магистралей, а также в крупных городах.
· Запрещен сбор редких лекарственных растений, занесенных в Красную книгу.
· Цветки собирают, когда растения цветет. Корневище – поздней осенью,  когда плоды уже осыпались  (что важно для возобновления зарослей).
· Нельзя собирать растения в городе или вблизи дороги.
Фея: Ну ,что Колобок теперь ты всё запомнил?
Колобок: Ой ребята, вы такие молодцы. И все то вы знаете и все то вы умеете. А я покачусь быстрее до бабушки да заварю ей ромашку, а то у нее болит горло. Спасибо ребята. До свидания!
Фея: А сейчас ребята давайте отдохнём.
Физминутка:
Вместе по лесу идём
Вместе по лесу идём,
Не спешим, не отстаём.
Вот выходим мы на луг. (Ходьба на месте.)
Тысяча цветов вокруг! (Потягивания — руки в стороны.)
Вот ромашка, василёк,
Медуница, кашка, клевер.
Расстилается ковёр.
И направо и налево. (Наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наоборот — правой ступни левой рукой.)
К небу ручки протянули,
Позвоночник растянули. (Потягивания - руки вверх.)
Отдохнуть мы все успели
И на место снова сели. (Дети садятся.)
Фея: А теперь последнее задание
Задание 5. "Угадай"
Фея: Я буду описывать лекарственное растение , а вы должны угадать , что это за растение и показать картинку.
1. Листья узорные, головка белая. Используют в виде отвара, когда болит горло .(Ромашка)
2. Растет у дороги, семена идут в стрелку. Применяют для остановки кровотечения из ран.(Подорожник)
3. Растет на клумбах. Цветочки оранжевые или желтые. Применяют при ангине и для промывания ран.(Календула).
Молодцы ребята все правильно отгадали и показали. А теперь мы подведем итоги.
(Жюри подводит итоги и  вручает детям медали и призы)
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BbBIBO/lbI:

> JlekapcTBeHHble pacTeHus 3¢ eKTUBHbI
TIPU JIeUeHNH MHOTYX OomesHeld.

& JleKapCTBeHHbIE TPaBbl HEJb35l IPUMEHSATh
@ BecKOHTPOJILHO.

¥ MHoOTHe JieKapCTBEHHbIE pacTeHUs
“ HyKAQIOTCA B OXpaHe, MO3TOMY MX HeJlb3sl
pBaTh 6e3 HaOOHOCTH.
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3ak/oueHne

JleKapcTBeHHbIe pacTeHHs O4eHb 0/Ie3HbIe TpaBbl. OHM IIOMOTaloT
JIEOASIM OOPOTHCS € pas/IMIHBIMY 6ome3HAMH. JIeKapcTBeHHbIe
pacTeHusl IPAMEHSIOTCS. B MeUIJIHE, BXOJAT B COCTaB KaKUX-/THOO
Me/IUIMHCKUX NpenapaToB. Emé ¢ ApeBHUX BpeMEH 3Haxapu
HCIIO/IG30BA/IA pa3Hble OTBaphl, Yal, HACTOMKH U3 PacTeHHIA,
JIeKapCTBeHHBIX TpaB B KauecTBe euebHBIX cpeJcTB. U B Halle
BpeMs JleueGHbIe TPaBLI He YTpaTH/IN HesleGHyTo cuy. 51 Aymaio,
YTO ec/H ObI He OBLIO BceX STUX TpaB MM MbI ObI IPOCTO He 3HAIH
0 HX IiesieGHBIX CBOMCTBAX, TO [I0JIOBUHA Ye/IOBeYeCTBa, HaBePHOE,
norubna. Eme sTa mH(opManys oueHb akTyalbHa B HacTosIIIiee
BpeMs, KOI/Ia Ha PhIHKe JIeKAPCTBEHHBIX CPe/ICTB OUeHb MHOTO
TO/Je/IOK U HeKaueCTBEHHOTO TOBapa.
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Jexapcmeennvie pacmenu.
AeKapcmeennvie pacmenus

Mamy - u - mauexa.

[pactenne. CBepxy cTopoHa
cTOpoHa Terutasi.
Tt cumsy Gapxatubiii.
T3 MaTh - H - MAYeXH MO/KHO CAe/IaTh.
icapereo. H ewe uaii.

om0 - crmiok
‘Bepxeii acT aweTa
MATh - H - MAYEXH C

TIOMOUIBIO LGPOBOTD
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Kpamusa.

Ona eant mopei
uronku. Eci 1o Hee Jo-
Ha Te6s yronter. ¥ a10 MecTo

/JIeT Hedb.

OHa pacTeT 1 B JIeCY, 1 Ha IyTY.

OHa OKETCH, TOTOMY W10 Hee HIOTKH.
OHa TaK 3alHIaeTCs.

Do - oK CTa
wpamim ¢
nowoso i Bposoro
pocion.

Kars Jlanpesoa.
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9.MaTb 1 mauexa

8. [Tmwxkma





