Сценарий    « День свистка»
Цель- Повышение физической активности
Место проведения: открытая площадка
Оборудование: Свистки по количеству
                                Мяч, обручи, скакалки
                               Конусы для разметки
                               Медали для победителей
Участники делятся на 2 команды, каждая команда выбирает название
Первое соревнование: Участникам необходимо передавать свисток от одного  к другому
Второе  соревнование: 
Программа мероприятия:
1. Вступительное слово 
Приветствие участников.
Объяснение программы и правил конкурсов.
Знакомство с ролью свистка и его значением в спорте.
2. Разделение на команды 
Участников делят на 2 команды, в зависимости от числа участников.
Каждая команда выбирает название 
3. Первое соревнование: Эстафета с свистками 
Участникам необходимо передавать свисток от одной команды к другой через определенные препятствия.
 Второе соревнование: "Свисток в центре" 
Команды становятся в круг, и по свистку участник бросает мяч так, чтобы его поймали другие.
Цель: не уронить мяч. Если упал, команда делает приседание, пока мяч не вернется в круг.
Третье соревнование: Погоня за свистком 
Участники получают свистки и становятся по кругу. Один из них бежит в центр.
По свистку все должны сменить места, а участник в центре должен занять одно из них. Тот, кто остался без места, выбывает.
6. Итоговое соревнование: Командный футбол 
Участники играют в футбол, но каждый раз, когда свистит ведущий, команды меняются местами.
Подведение итогов и награждени
Подсчет баллов и объявление победителей.
Награждение команд дипломами и медалями


