Введение
На современном этапе школа предъявляет большие требования к подготовке детей  к обучению. И не только к способности воспринимать материал, но и к овладению навыком письма. Навык письма у многих детей формиру​ется с теми или иными трудностями.

Можно ли помочь детям избежать  серьёзных трудностей при обучении письму? Конечно! Но необходимо точно  представлять себе: что такое процесс пись​ма, как формируется навык письма и какими умениями должен для этого обладать ребёнок. 

Известно, что письмо представляет собой результат сознательной психи​ческой деятельности, а овладение этим навыком предполагает взаимодействие целого ряда психофизиологических: компонентов. Необходимая при обучении письму ассоциация зрительных и слухо- речедвигательных представлений с кинетическим образом букв обеспечивается сложными межанализаторными взаимоотношениями, в которых функциональные возможности двигательно​го анализатора играют значительную роль. Управление движениями осуще​ствляется постепенно, взаимодействуя и соподчиняясь в определённых рит​мах, характерных для тех или иных видов деятельности. Мышечная актив​ность при письме ритмична и протекает как колебание по почти чистой сину​соиде – элементарнейшей  из всех кривых колебательного движения. 

Итак, письмо - это одно из наиболее комплексных умений, которые формируются в процессе обучения. Важнейшим элементом обучения письму является формирование графического навыка письма. 

Графический навык - это определенные привычные положения и движе​ния пишущей руки, позволяющие изображать письменные знаки и их соединений. Правильно сформированный графический навык позволяет пи​сать буквы чётко, красиво, разборчиво, быстро. Неправильно сформирован​ный графический навык создаёт комплекс трудностей письма: небрежный, неразборчивый почерк, медленный темп. В тоже время переделка неправильного графического навыка не просто затруднена, но порой невозможна. Чи​сто техническое выполнение самого процесса письма осложняется тем, что у детей шести - семилетнего возраста слабо развиты мелкие мышцы кистей рук, не закончено окостинение запястья и фaланг пальцев, несовершенна регуляция движений, а также низка выносливость к статическим нагрузкам. Кроме того, у многих детей не сформированы механизмы пространственного восприятия и зрительной памяти, зрительно - моторной координации. Большинство детей не умеют правильно держать ручку и карандаш, не уме​ют правильно сидеть. Не знают, как расположить бумагу, как ориентироваться на тетрадном листке и планировать свою работу 

Специальными исследованиями установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тон​ких движений пальцев рук. Речевые области в коре головного мозга форми​руются под влиянием кинестетических импульсов от руки, и это имеет осо​бое значение именно в детском возрасте. когда идёт формирование речевой моторной области. Исходя из этого становится понятным то, что у детей логопедических групп, имеющих различную несформированность речи, отмечается также недоразвитие мелкой моторики кистей и пальцев рук.
2. Задачи, методы и приемы обучения  детей в непосредственно- образовательной деятельности по письму.
Выделяя последовательность работы, следует подчеркнуть три основ​ные задачи, которые необходимо выполнить, перед тем, как приступить, к обучению письма. 

1) Научить ребёнка соблюдать правильную позу при рисовании и письме. 

2) Научить ребёнка правильно держать карандаш (ручку). 

3) Научить ребёнка правильно координировать движение пальцев, кис​ти, предплечья, плеча при рисовании и письме. 

Почему это так важно? Главное потому, что правильная поза, правильное положение карандаша (ручки) и правильная координация движений позволяют сформировать правильную технику письма и графический навык, а значит, сде​лать письмо удобным, чётким и быстрым. Не следует забывать, что исправить неправильную позу или неверную технику письма, к которой привык ребёнок не просто трудно, но чаще невозможно. Освоить правильную посадку, способ держать ручку и технику письма возможно только при постоянном и направлен​ном внимании взрослых (логопеда, воспитателя, родителей). 

Важным в этой работе является то, что к занятиям с детьми должны привлекаться родители. Нa первом родительском собрании педагоги должны рассказать о том, какая тонкая и сложная координация движений пальцев потребуется от детей пpи написании букв и их элементов в школе. Ведь ребёнок в первом классе должен освоить 300 элементов букв и их соединений, три сотни хитрых значков ничего не говорящих ни детскому уму, ни сердцу. Педагоги сообщают родителям о взаимосвязи речи и сформирован​ности тонких движений рук. Дают конкретные рекомендации, как работать с детьми дома над развитием рук. В течение учебного года такие рекомендации носят уже индивидуальный характер. Педагоги приглашают родителей на непосредственно- образовательную деятельность (НОД) по письму. Вместе с ними делают анализ работы ребёнка по его тетради по письму, вместе с родителями намечают приёмы помощи ребёнку. 

3. Организация НОД.

Вся система НОД по обучению письму разделена на этапы. Основные цели работы: развитие мелкой моторики руки, тактильной и зрительной памяти, развитие геометрических представлений, зрительно-моторных координаций 

Первый этап работы включает в себя освоение произвольных графических движений. Это: 
· раскрашивание ладоней ребенка и выполнение отпечатков рук ;пальцев;
· Рисование пальцами (красками для рук, глиной); 


· Закрашивание руками простых контуров;

· Заполнение контуров кусочками пластилина, гофрированной 

бумаги, цветной бумаги;

· Выкладывание рисунков из фасоли на пластилине Оставление отпечатков на пластилине;

·  Раскрашивание контуров клеем с блестками; 
· Выполнение цветных композиций при помощи следов от мелков различной формы (прямоугольные, круглого квадратного сечении, постепенно мелки по форме приближаются к форме карандаша); 
· Выполнение элементарных коллажей на основе картинок из детских журналов с дорисовыванием отдельных деталей.
· Использование штампов- рисунков для завершения любых 
композиций.

На первом этапе  необходимо соблюдать определенные требования:

· Выполнять графические движения начинать только на вертикальной поверхности;
· Использовать вначале работы  только простой карандаш средней мягкости;
· Учить правильно держать карандаш с выставлением захвата карандаша при помощи канцелярской резинки.

Научив детей этим навыкам, переходим ко второму этапу работы.

Второй этап работы  включает развитие навыков владения пишущими инструментами.
1. Рисование гуашевыми красками большими широкими кистями- раскрашивание листов формата А3 одним цветом для основы последующих работ (аппликации, рисунка другим цветом и т.п.); заполнение контуров точками; выполнение замкнутых фигур (круг, овал) и их раскрашивание без помощи контура.

2. Рисование карандашами: обучение выполнению карандашами линий:
· Длинных вертикальных;

· Длинных горизонтальных;

· Длинной горизонтальной вогнутой дуги;

· Длинной горизонтальной выпуклой дуги;

· Рисование замкнутых форм (условных овалов и кругов);

· Рисование небольших полудуг, соединяющихся на концах;

· Рисование горизонтальных восьмерок, проходящих через один центр;

· Рисование спиралей.
Для более качественного выполнения используем прием проговаривания, например, дети пишут группу палочек и проговаривают: «Длинная палочка вертикальная, горизонтальная». Это помогает детям не делать ошибок в написании палочек. Проговаривание совместно с педагогм подтягивает медлительных детей и дает возможность детям всей группы заканчивать работу одновременно. К прописанным палочкам, линиям мы добавляем элементы, благодаря которым получается картинка. На втором этапе мы вводим, как часть НОД развитие речи детей. Ребята составляют небольшие описательные рассказы по своим картинкам. На первых НОД дается образец рассказа. Более развитым детям предлагается придумывать рассказ самостоятельно, другим предлагается повторить рассказ товарища. Ребят необходимо нацелить на то, чтобы они внимательно слушали рассказы других детей и делали добавления. Для разнообразия рассказов хорошо использовать прием сопоставления: «Я расскажу про зайчика, а ты про белочку». Или, прослушав рассказ ребенка, хорошо предложить детям: «А кто расскажет по -другому и начнет не с начала, а с середины».
Третий этап- развитие добуквенных графических навыков включает: 

· Рисование простых геометрических форм (круг, квадрат, треугольник) включенных в простые предметные картинки;
·  серия штрихов из одной точки;
·  серия штрихов, начинающихся на линии;
·  серия штрихов, заканчивающихся в одной точке;
·  серия штрихов, заканчивающихся на линии;
· серия штрихов, перечеркивающие две линии;
· серия штрихов, начинающихся на одной линии и заканчивающихся на другой (линии параллельны);
· рисование зигзагообразной и волнистой линий между двумя параллельными линиями;
· серия штрихов между сужающимися и расширяющимися линиями;
· серия штрихов  между криволинейными линиями;
· орнаментальные рисунки с элементами букв;
· копирование простых по начертанию письменных букв (а, о, и, ш).
Все задания, которые ребенок выполнял на протяжении трех этапов, на вертикальной поверхности, могут, по желанию, дублироваться дома на горизонтальной поверхности (т.е. на столе).

Итак, НОД по подготовки руки к письму проводятся в три этапа и проводятся два раза в неделю.

Первый период состоит из  6  НОД.

Второй период состоит из  7  НОД.

Третий период состоит из   5  НОД.

Общее количество занятий  18.

Итак: чтобы ребёнок овладел навыками письма, он должен выполнять следующие требования: 

1. Научиться правильно держать положение туловища, головы. 

3. Научиться правильно держать кисть, карандаш.

4.  Чётко дифференцировать строку (верхняя, нижняя, средняя линии). 

4. Уметь писать, основные элементы букв:
- вертикальные линии, горизонтальные, дуги, полудуги, восьмерки, спирали, параллельные и наклонные прямые; зигзагообразные, волнистые, сужающиеся и расширяющиеся линии; линии начинающиеся, заканчивающиеся в одной точке и на одной линии.
- овалы; круги, квадраты, треугольники;
5. Уметь хорошо различать и писать вертикальные (правые и левые) эле​менты. 

6. Уметь выполнять связные ритмичные движения (количество движений в цикле ребенок выбирает сам, темп работы не задается, он также выбирает его сам).
7. Уметь копировать простые по начертанию письменные буквы.
8. Уметь перенести полученные навыки письма на горизонтальную поверхность (тетрадь в линейку с косыми линиями)
Гигиенические правила письма.
· стол и стул должны соответствовать росту ребенка;

· стул может стоять так, чтобы передняя левая ножка находилась на одной линии с краем стола, правая же должна стоять на 7-10 см. от линии края стола;

· сидеть прямо, не наклоняясь ни вперед, ни в стороны;

· ноги согнуты под прямым углом в бедрах и в коленях, опираются всей стопой на пол или подставку для ног;

· не опускать плечи, оба плеча должны быть на одной высоте;

· расстояние от стола до груди равно примерно ширине ладони;

· голова должна быть слегка наклонена влево;

· свет должен падать слева.

Положение рук при письме.
· левая рука до кисти плотно прилегает к столу и к верхней части тетради, придерживая лист тетради;

· локоть правой руки должен немного выступать за край стола и правая рука должна свободно двигаться по строке сверху вниз;

· кисть правой руки должна быть обращена к поверхности стола;

· точка опоры для кисти служат ногтевые фаланги насколько согнутого мизинца и безымянного пальца, а также нижняя часть ладони;

· кисть правой руки с ручкой (карандашом) находятся под строкой;

· кисть при письме находится в движении, не зафиксирована.

Положение тетради при письме.
· тетрадь должна быть сдвинута немного вправо;

· тетрадь должна лежать наклонно (наклон влево), нижний2 левый угол тетради опущен вниз, верхний правый угол подвинут вверх;

· угол наклона нижнего края страницы по отношению к линии стола примерно 25 градусов;

· нижний угол страницы, на которой пишет ребенок, должен быть направлен к середине его груди.
Как правильно держать кисть, карандаш:

· кисть, карандаш должна лежать на левой стороне среднего пальца;

· указательный палец поддерживает кисть, карандаш сверху;

· большой палец поддерживает кисть, карандаш с левой стороны;

· указательный палец может легко подниматься, и при этом кисть, карандаш не должны падать;

· безымянный и мизинец могут находиться внутри ладони или свободно лежать у основания большого пальца;

· если у ребенка отмечается не правильное положение пальцев при письме, на верхней фаланге безымянного пальца можно поставить точку шариковой ручкой или фломастером, объяснив ребенку, что кисть, карандаш должны лежать на этой точке;

· расстояние от кончика кисти, карандаша до указательного пальца должно быть около 2-2,5 см.;

· если ребенок держит кисть, карандаш слишком близко или далеко к кончику, можно нарисовать на кисти, карандаше черту, ниже которой не должен опускаться или подниматься указательный палец или намотать на кисть (карандаш) канцелярскую резинку с этой же целью.

Недостатки при овладении навыками письма:

1. неправильное положение пальцев:

· ребенок держит кисть(карандаш) «щепотью», собрав пальцы «горсточкой», рука сжата в кулак;

· большой палец значительно ниже указательного или расположен перпендикулярно к нему;

· кисть (карандаш) лежит  на среднем, а на указательном пальце;

· слишком близко или далеко располагаются пальцы от кончика кисти(карандаша);

2. Неправильное движение руки: кисть жестко зафиксирована на месте, двигаются только пальцы, локоть зафиксирован и т.д.

3. Слишком сильный или слабый нажим при рисовании;

4. Неправильное положение тела: ребенок принимает неудобную позу, изгибая тело.

Оборудование занятий.
Для всех этапов мольберты.

Для первого первого этапа:

· листы формата А3,4; 
· картон разноцветный;

· губка и салфетки;

· стаканы для промывания кистей;

· кисть широкая, набор кистей в т.ч.для клея;
· клей ПВА;

· краска гуашь;

· пластилин или глина;

· гофрированная или цветная бумага;

· крупы (фасоль, горох);

· блестки, чаинки и т.п.;

· цветные мелки (от прямоугольных до круглых);

· картинки из журналов;

· штампы- рисунки из овощей, фруктов и другого бросового материала;

· линейки- трафареты.
Для второго этапа:

· гуашевые краски;

· широкие большие и средние кисти;

· стаканы для промывания кистей;

· листы бумаги формата А3;
·  цветные карандаши средней мягкости.

Для третьего этапа:

· листы бумаги формата А3,4;

· цветные карандаши средней мягкости;

· простые карандаши средней мягкости;

· тетрадные листы в линейку с косыми линиями.

Планы- конспекты занятий.

Цели:

· интенсивное развитие мелкой моторики с целью подготовки руки ребенка к школьному обучению;

· развитие навыков самоконтроля за выполнением заданий;

· развитие наблюдательности, творческих способностей;

· развитие тактильных ощущений;

· развитие внимания, памяти, мышления;

· развитие объема представлений, знаний, умений и навыков детей по различным ранее изученным лексическим темам; 

· развитие связной речи, коммуникативных способностей;

· учить детей управлять своим телом, чувствовать себя уверенно в системе «телесных координат», снимать напряжение с рук;

· оказывать развивающее оздоравливающее воздействие на организм ребенка;

· показать влияние изобразительной деятельности на подготовку детей к усвоению письма;
· сочетать изобразительную деятельность для тренировки мелкой моторики пальцев с речью детей;

· формировать навык письма путем тренировки зрительного восприятия (форма, величина, пропорции различных фигур), зрительно- моторных координаций (копирование и моделирование фигур)

Задачи:

· облегчить усвоение письма в ходе коррекционной работы через изображения пальчиковых графических и изобразительных построений;
· разработать комплекс блоков разнообразных игр и упражнений, направленных на развитие руки ребенка;

· выявить уровни умений и навыков по пальчиковым, графическим и изобразительным способностям;
· учитывать возрастные особенности детей.
Этап 1. Освоение произвольных графических движений.

НОД№1.

Раскрашивание ладоней и пальцев ребенка и выполнение отпечатков рук, пальцев. Рисование пальцами (красками).
Раздаточный материал: гуашевые краски, одноразовые тарелочки (6 штук), салфетки для вытирания рук, губка, кисть, карандаши, стаканы для промывания кистей, листы А 3, 4 (6 листов), заготовки- трафареты.
Ход НОД:

1. Организационный момент.

Вступительная беседа:

Педагог рассказывает детям, что в НОД они будут учиться делать отпечатки пальцев, рисовать пальцами, кистью, рисовать карандашами разные палочки, кружочки и т.п. для того, чтобы подготовить руку, пальчики  к письму букв в школе. Чтобы красиво писать надо упражняться. Мы будем подготавливать наши листы бумаги для дальнейших работ: аппликаций, картинок и др.

Педагог показывает детям заготовки и картинки, которые должны у них получиться в последующей работе.

*Объяснить детям, как будет проходить НОД (листы будут прикреплены к мольбертам, весь необходимый материал будет лежать на закрепленных за ними столиках, сначала слушают внимательно педагога и смотрят, как он выполняет задание, а потом повторяют, если нужна помощь- обращаться за ней).
2. Основная часть.

Объяснение техники работы.
2.1. На губку нанести кисточкой гуашевую краску, затем макнуть палец в краску на губке, сделать отпечаток на листе бумаги А4 или макнуть палец в краску, промокнуть его о губку и сделать отпечаток на листе. (Приложение 1. Занятие 1 а,б).
*Отложить листы с отпечатками в сторону.
3. Упражнение для развития мелкой моторики.

Тема «Человек. Части тела».

Здесь требуется только четкое указание ребенком на упоминаемую в стихотворной строчке части тела.(своего или куклы).

Есть на пальцах наших ногти,

На руках- запястья, локти.

Темя, шея, плечи, грудь

И животик не забудь.

Бедра, пятки, двое стоп,

Голень и голеностоп.

Есть колени и спина,

Но она всего одна.

Есть у нас на голове

Уха два и мочки две.

Брови ,скулы и виски,

И глаза, что так близки.

Щеки ,нос и две ноздри,

Губы, зубы -посмотри!

Подбородок под губой.

Вот что знаем мы с тобой!

4. Объяснение техники работы.
В тарелочки налить краски. Макать кисть руки в краску и делать  отпечатки на листе А4. (Приложение 1. Занятие 1 в,г,д).
4.1. После того как высохнет краска дорисовать разные детали карандашом по образцу в заготовках.

5. Итог.
Спросить у детей, что они делали в НОД. Что было делать труднее/легче всего? Что понравилось/ не понравилось?

НОД №2.

Раскрашивание ладоней и пальцев ребенка и выполнение отпечатков рук, пальцев. Рисование пальцами (красками).

Раздаточный материал: гуашевые краски, одноразовые тарелочки (6 штук), салфетки для вытирания рук, губка, кисть, карандаши, стаканы для промывания кистей, листы А 3, 4 (6 листов), заготовки- трафареты.

Ход НОД:
1. Организационный момент. Вспомнить с детьми, что мы делали на прошлом занятии.

2. Рассказать о том, что мы на сегодняшнем НОД будем с помощью отпечатков пальцев и ладошек рисовать жар-птиц, веселую полянку с животными, цветочную поляну, лягушку, транспорт (вспомнить виды транспорта) (Приложение 1.Занятие 2).
3. Упражнение на развитие мелкой моторики. 
Тема «Транспорт»

Игра с пальчиками. Соединение всех пальцев с большим по очереди, начиная с указательного, на каждый ударный слог:

Автобус, троллейбус, машина , трамвай-

О них ты на улице не забывай(смена рук).

В морях- корабли, ледоколы, суда,

Они очень редко заходят сюда.

4. Итог.

НОД №3.

Закрашивание руками простых контуров. Заполнение контуров кусочками пластилина, гофрированной и цветной бумагой.

Раздаточный материал: готовые трафареты изображения животных, картон, краска гуашь, стаканы для промывания кистей, губка, цветная или гофрированная бумага, пластилин, клей ПВА, кисточка для клея.
Ход НОД:
1. Организационный момент. 

2. Закрашивание руками простых контуров (Приложение 1. Занятие 3).
3. Заполнение контуров кусочками пластилина.

4. Упражнение для развития мелкой моторики.
Тема «Животные»

Поочередное соединение всех пальцев с большим,начиная с указательного и кончая мизинцем.И в обратном направлении-от мизинца к указательному.Сначала пальцы одной руки,потом другой. На ударные слоги.: Потом весь стих двумя руками

	1-2
	1-3
	1-4
	1-5

	Еж,
	Медведь, 
	Барсук,
	енот

	1-5
	1-4
	1-3
	1-2 смена рук

	Спят
	зимою
	каждый
	Год.

	1-2
	1-3
	1-4
	1-5

	Волка,
	Зайца,
	Рысь,
	лису

	1-5
	1-4
	1-3
	1-2 

	И
	зимой
	найдешь
	в лесу.


 Заполнение контуров кусочками гофрированной или цветной бумаги.

5. Итог.

НОД №4.
Выкладывание рисунков из фасоли на пластилине. Оставление отпечатков на пластилине.

Раздаточный материал: разноцветная фасоль, картон, вырезанный круг из картона, пластилин, стека, пробки от бутылок, салфетки.
Ход НОД:
1. Организационный момент. Загадка про птиц.

2. Растирание пластилина по картону. Нанести на основу тонкий слой пластилина. (подготовка основы для выкладывания из фасоли изображения птицы) (Приложение 1.Занятие 4 а).

3. Упражнение для развития мелкой моторики.

Тема «Зимующие птицы».

Насыпаем в кружку сухой горох.Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку:

Снегирь и сорока,и клест,и синицы-

Зимуют у нас эти чудные птицы.

И чтоб они жили по-прежнему с нами.

Мы будем кормить их,конечно же,сами
4. Растирание пластилина на картоне круглой формы. Подготовка основы для изготовлении салфетки из фасоли (Приложение 1. Занятие 4 б).
5. На подготовленном картоне с основой из пластилина печатаем рисунки из пробок от бутылок и с помощью стеки (Приложение 1. Занятие 4 в).
6. Итог.

НОД №5.

Раскрашивание контуров клеем с блестками. Выполнение цветных композиций при помощи следов от мелков различной формы.

Раздаточный материал: прищепки, заготовки на картоне изображения котов, клей ПВА, кисточка для клея, блестки или чаинки, цветные мелки, мелкая соль, декоративные бутылочки.
Ход НОД :

Организационный момент. Дети садятся за столы.
1. Контур рисунка промазать клеем. На промазанный контур насыпать тонким слоем блестки или чаинки.

2. Упражнение для развития мелкой моторики.
Тема «Домашние животные».

Бельевой прищепкой(не тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги(от указательного к мизинцу и обратно,на ударные  слоги).После первого двустишья-смена рук:

Кусается сильно котенок- глупыш,

Он думает:это не палец,а мышь (смена рук).

Но я же играю с тобою,малыш,

А будешь кусаться-скажу тебе : «Кыш!».

3. Заполнение декоративной бутылочки цветной солью (Приложение 1. Занятие 5).

4. Итог. 
НОД №6.

Выполнение элементарных коллажей на основе картинок из детских журналов с дорисовыванием отдельных деталей. Использование штампов- рисунков для завершения любых композиций.

Раздаточный материал: листы формата А3 с наклеенными картинками из журналов, цветные карандаши, разрезанные фрукты и овощи для штампов, гуашевые краски, тарелочки для краски, чистый лист формата А4.

Ход НОД:
1. Организационный момент.

2. Дорисовывание деталей к коллажу, составление предложений или небольших рассказов (Приложение 1.Занятие 6).
3. Упражнение для развития мелкой моторики.
	Тема «Фрукты».

	Игра с пальчиками(соединение пальцев подушечками,начиная с мизинцев,по одной паре пальцев на каждую стихотворную строчку;При этом ладони не касаются друг друга).

	На базар ходили мы,

Мизинцы

Много груш там и хурмы,

Безымянные

Есть лимоны,апельсины,

Средние

Дыни,сливы,мандарины,

Указательные

Но купили мы арбуз-

Большие

Это самый вкусный груз!

Пальцы сжимаются в кулак,а большой отводится вверх.




4. Использование штампов из разрезанных  фруктов или овощей для составления композиции, составление предложений или небольших рассказов.

5. Итог.

Этап 2. Развития навыков владения пишущими инструментами.
НОД №1.

Рисование гуашевыми красками. Раскрашивание листов под основы последующих работ. Заполнение контуров точками. Выполнение замкнутых фигур и их раскрашивание.
Раздаточный материал: грецкие орехи или два каучуковых шарика, гуашевые краски, широкие и средние кисти, листы формата А3,4, контуры ракеты и спутника, листы А4,стаканы для промывания кистей, салфетки.
Ход НОД:

1.Организационный момент. Загадка 
Крыльев нет, но это птица.

Полетит и прилунится. (ракета)

2.Раскрашивание широкой кистью лист бумаги формата А3 в черный цвет. (фон под космическое небо).

*Требование: Раскрашивать фон строго сверху вниз (настраиваем руку на правильное написание букв, т.е. сверху вниз).
3. Заполнение контуров ракеты и спутника точками с помощью средних кистей любым цветом (Приложение 2. Занятие 1).
4. Упражнение на развитие мелкой моторики.

Тема: «Космос»

Два грецких ореха или маленьких каучуковых мячика ребенок держит в одной руке и вращает их одним вокруг другого (по типу китайских шаров).

Вокруг Земли Луна летает,

А вот зачем – сама не знает.

6. Рисование замкнутых фигур (круг, овал) без контура! На чистых листах широкой кистью.
7. Рисование замкнутых фигур (круг, овал) без контура! широкой кистью на заготовках - космическое небо.

8. Раскрашивание листов формата А4 синим, зеленым, коричневым, желтым цветами.
9. Итог.
НОД №2.

Выполнение замкнутых фигур и их раскрашивание.

Раздаточный материал: грецкие орехи или два каучуковых шарика, гуашевые краски, широкие и средние кисти, листы формата А3 с изображением космического неба, листы А4,стаканы для промывания кистей, салфетки.

Ход НОД:

 1.Организационный момент. 
Загадка:
Крыльев нет у этой птицы,

Но нельзя не подивиться:

Распускает птица хвост-

Поднимается до звезд. (ракета).

3. Рисование замкнутых фигур на листах А4. (круг, овал) широкой кистью.

4. Упражнение для развития мелкой моторики. (см. занятии №1)

5. Рисование замкнутых фигур на заготовках космического неба. Листы А3. Применение навыков, полученных на занятии №1 (круг- луна, Земля, овал- спутник, точки- звезды) широкой кистью. 
Загадки:

А) Ночью о небу гуляю,

Тускло землю освещаю.

Скучно, скучно мне одной,

А зовут меня…луной.

Б)Бывает тихим,
Бывает грозным,

А чаще- синим,

А чаще- звездным. (Небо).

В) Рассыпалось ночью на небе зерно,

     Глянули утром- нет ничего! (Звезды). (Приложение 2.Занятие 2)

6. Составление небольшого рассказа по полученной картинке.

7. Итог.

НОД №3.
Рисование карандашами. Обучение выполнению карандашами линий (длинных вертикальных, длинных горизонтальных).
Раздаточный материал: цветные карандаши, канцелярские резинки, листы формата А4, листы А4 с изображением воздушных шариков, тучек, ракеты; самолета, флажков, карандашей.
Ход НОД:

1. Организационный момент.

Сказать детям, что теперь мы будем учиться рисовать карандашами линии. Линии бывают разные: вертикальные, горизонтальные, вогнутые, похожие на спирали и т.п. И, что сейчас мы будем учиться рисовать вертикальные линии (показать и пояснить какие линии называются вертикальными).

А)Загадка:

 Сто один брат, 

все в один ряд. (забор).

Рисование забора.
*Пояснение: Мы рисуем линии сверху вниз до края листа.

Б) Загадка:

Твой хвостик я в руке держал.

Ты - полетел, я – побежал.

Рисование ниточек к шарикам. Разноцветные шарики- разноцветные ниточки.

В) Загадка:

Пушистая вата
Плывет куда-то.

Чем вата ниже,

Тем дождик ближе. (Туча)

Дождь прошел, а я осталась

На дорожке во дворе.

Воробьи во мне купались
На потеху детворе.

Но до завтрашнего дня

Солнце высушит меня.(Лужа)

Поглядите, поглядите,

Потянулись с неба нити!

Что за тоненькая нить

Землю с небом хочет сшить?

Не ответишь- подождем,

Отгадаешь под …дождем.

Рисование дождика.

2. Массаж спины «Дождик».

Дождь, дождь! Надо нам

расходиться по домам.(хлопки ладонями по спине)

Гром, гром» Как из пушек

Нынче праздник у лягушек. (поколачивание по спине кулачками)

Град, град! Сыплет град!

Все под крышами сидят. (постукивание пальчиками)

Только мой братишка в луже (поглаживание спины ладошками)

Ловит рыбу нам на ужин.
3. Рисование горизонтальных линий. Сказать детям, что теперь мы будем учиться рисовать горизонтальные линии (показать и пояснить какие линии называются горизонтальными).

А)Загадка:

Что за птица смелая

По небу промчалась?

Лишь дорожка белая

От нее осталась (Самолет)

Рисование «следа» от самолета.

Б) Развитие  мелкой моторики.

«Ходим» пальцами (указательным и средним)  по  «зебре» дорожного перехода на ударные слоги:

     Нас с тобой переведет

Пешеходный переход.

Рисование пешеходного перехода.

В) Нарисую, что хочу,

Только носик подточу.(Карандаш)

Рисование карандаша.

Г) На праздник я его несу.

Я с ним шагая и пою. (Флажок) 

Рисование флажка (Приложение 2. Занятие 3).
5. Итог.
НОД №4.
Рисование карандашами. Обучение выполнению карандашами линий (длинной горизонтальной  вогнутой дуги, длинной горизонтальной выпуклой дуги).

Раздаточный материал: цветные карандаши, канцелярские резинки,  чистые листы формата А4, листы А4 с фоном для рисования ракеты. желудя, жука, радуги. зонтика, моста. серые и черные тучки для гимнастики для глаз;
Ход НОД:

1. Организационный момент.

2. Сказать детям, что сегодня мы будем учиться рисовать длинные горизонтальные вогнутые дуги.(показать образец дуг).
А) Рисование чашки.

Б) Чудо- птица - алый хвост,
полетела в стаю звезд. (ракета)

Рисуем нос ракеты вогнутыми дугами.

В) В золотой клубочек

    Спрятался дубочек. (Желудь)

Рисуем шляпку у желудя вогнутыми дугами.

Г) «Жу-жу-жу, жу-жу-жу!»-,

Я на веточке сижу.

Я на веточке сижу, 

И «жу-жу» все твержу. (жук)

Рисуем голову жуку вогнутыми дугами.

3. Гимнастика для глаз.

«Солнышко и тучки»

Солнышко с тучками в прятки играло.

Солнышко тучки- летучки считало.

Серые тучки, черные тучки.

Легких две штучки.

Тяжелых три штучки.

Тучки попрятались, тучек не стало.

(закрыть глаза ладошками)

Солнце на небе во всю засеяло.

(поморгать глазками)

4. Сказать детям, что сегодня мы будем учиться рисовать длинные горизонтальные выпуклые дуги.(показать образец дуг).

А) Поднимутся ворота -

     Всему миру красота. (радуга)

Рисуем радугу выпуклыми дугами.

Б) Стоит солнцу в тучах скрыться,
     А дождю заморосить,

Как спешит он весь раскрыться

И собою нас укрыть. (зонтик)

Рисуем зонтик выпуклыми дугами.

В) Догадайся, кто дугой 

   Выгнул спину над рекой?

   Вас ведет на этот берег,

    Нас проводит на другой. (мост)

Рисуем мост выпуклыми дугами (Приложение 2. Занятие 4)
5. Итог.
НОД № 5.

Рисование замкнутых форм (условных овалов и кругов). Рисование небольших полудуг, соединяющихся на концах.

Раздаточный материал: цветные карандаши, канцелярские резинки, чистые листы формата А4, листы А4 с фоном для рисования, контуры предметов.
Ход НОД:

1. Организационный момент.

2. Сказать детям, что сегодня мы будем учиться рисовать овалы и круги. Вспомнить, что мы уже рисовали их кисточками. Спросить у детей какие предметы имеют круглую форму (луна, яблоко, мяч, солнце, апельсин, вишни, помидоры и т.п.). 

Рисуем предметы. имеющие форму круга (против часовой стрелки, начиная с правого верхнего угла)- на выбор детей. На фоновом листе изобразить разные предметы. Рисуем круги от маленького к большому и наоборот (круг в круге).
3. Массаж стоп.

«Мишка».

Мишка нес домой малину-

(переступать с ноги на ногу)

Ягод полную корзину.

Шел, устал, на пень присел,

Сладких ягодок поел.

(сидя на стуле, вытянуть ноги вперед, оттягивая носки ног, сгибать в голеностопных суставах)

Глядь, бежит лиса с лукошком,

Говорит она ему:

«Можно, Мишенька, немножко

Ягод я твоих возьму?

4. Спросить у детей, какие предметы имеют овальную форму.(дыня, слива, лимон, желудь и т.п.). Рисуем на другом листе предметы овальной формы на выбор детей.

5. Рисование небольших полудуг, соединяющихся на концах (показ образца). 
На листе: 
· с синим фоном рисуем волны;
· с зеленым фоном – кочки, гусеничку;
4. Штриховка контуров предметов полудугами, соединяющимися на концах (Приложение 2. Занятие 5).
5. Итог.

НОД № 6.

Рисование горизонтальных восьмерок, проходящих через один центр. Рисование спиралей.
Раздаточный материал: заготовки фонов с прошлой НОД, цветные карандаши, канцелярские резинки, листы формата А4, шаблоны рыбок, 
Ход НОД:

1.Организационный момент.

2.Объяснить детям, что сегодня мы будем продолжать рисовать картинку, начатую на прошлой НОД, но используя новые линии.(показать образец).
На листе с изображением  кочек мы нарисуем животных и насекомых (зайца, рысь, кошку, бабочку и т.п.)

На листе с изображением волн- рисуем ротики рыбкам. 

3. Массаж спины.
«Паровоз»

Паровоз кричит: «Ду-ду!

Я иду, иду, иду!» (поколачивание кулачками по спине друг друга)
А вагоны стучат, а вагоны говорят:

«Так-так-так, так-так-так! (похлопывание ладошками)

Так-так-так-так».

4. Рисование спиралей. На полянке рисуем улиток (спираль закручивается с маленького и с большого кольца, в правую и в левую стороны). (Приложение 2.Занятие 6)

5. Итог.
НОД № 7.

Закрепление изученного материала.
Раздаточный материал: листы формата А3, цветные карандаши, канцелярские резинки, контур дома с дверями, окнами, крышей, трубой, крыльцом, забором и т.п. для штриховки.
Ход НОД:

1. Организационный момент.

2. Загадать загадки и объяснить детям, что сегодня мы будем рисовать картинку, используя ранее изученную штриховку- на усмотрение детей.

Межи деревянные, 

А поля стеклянные.(окна) 
Я в дом любой тебя впущу,

Стучишь- я рада стуку.

Но одного я не прощу,

Коль не подашь мне руку.(дверь)

Сто один брат,
Все в один ряд. (забор)

Сидит на крыше,

Всех выше, дымом дышит. (труба) 

3. Самомассаж тела.
«Лягушата»

Лягушата встали, потянулись.

И друг- другу улыбнулись.

Выгибают спинки

Спинки- тростинки.

Ножками затопали

Ручками захлопали.

Постучим ладошкой по ручкам мы немножко.

А потом, потом, потом

Грудку мы слегка побьем.

Хлоп, хлоп тут и там

И немного по бокам.

Хлопают ладошки нас уже по ножкам.

Погладили ладошки

И ручки. и ножки.

Лягушата скажут: «Ква!

Прыгать весело, друзья!»

4. Продолжение рисование картины:

Хлеба не ело,

Водицы не пило,

Всех обогрело

И всех осветило. (солнце)

Над лесами, городами,

Над просторами полей

Проплывают караваны

Небывалых кораблей.

Держат путь вокруг земли

Эти чудо- корабли.(облака)

Разноцветное коромысло 
Над водою повисло.(радуга)

(Также можно нарисовать насекомых, птиц, животных и т.п. по желанию и воображению ребенка). (Приложение 2, Занятие 7)

5.Итог.

Этап 3. Развитие добуквенных графических навыков.
НОД №1.

Рисование простых геометрических форм (круг, квадрат, треугольник), включенных в простые предметные картинки. Штриховка из одной точки.

Раздаточный материал: цветные карандаши, канцелярские резинки, листы формата А3, 
Ход НОД:

1. Организационный момент.

2. Рассказать детям о геометрических формах и объяснить, что сегодня мы будем учиться рисовать различные предметы, используя круг, квадрат, треугольник. Мы попробуем нарисовать снова картину.
3. Гимнастика для развития общей моторики.

1,2- все вставайте,

3,4 -приседайте,

5,6- повернись,

7,8- наклонись.

9,10- не зевайте.

Свое место занимайте.

4. Серия штрихов из одной точки. Штрихование из одной точки деталей нарисованных предметов. (Приложение 3.Занятие 1).
5. Итог.
НОД №2.
Рисование серии штрихов:

· начинающихся на одной линии (горизонтальной или вертикальной);

· заканчивающихся в одной точке;
· заканчивающихся на линии.

Раздаточный материал: листы формата А4 с заданными линиями и точками, простые карандаши, канцелярские резинки, 

Ход НОД:

1. Организационный момент.

     2.Сказать детям, что мы будем учиться штриховать (объяснить, что такое штриховка). Показать и объяснить какими линиями и как мы будем штриховать (образец). Серия штрихов, начинающихся на одной горизонтальной линии. Серия штрихов, начинающихся на одной вертикальной линии ( штрихи от линии).
3.Гимнастика для развития общей моторики.
Каждый день по утрам

Делаем зарядку.

Очень нравится нам

Делать по- порядку:

весело шагать, руки поднимать,

Приседать и вставать.

Носок и пятку поднимать.

4.Серия штрихов, начинающихся, заканчивающихся в одной точке;

5.Серия штрихов, заканчивающихся на линии (штрихи к линии)(Приложение 3.Занятие 2).

6.Итог.
НОД №3.

Рисование серии штрихов:
· Перечеркивающие две линии;

· Начинающиеся на одной и заканчивающие на другой линии (линии параллельны);

· Зигзагообразной и волнистой линий между двумя параллельными.

Раздаточный материал: листы формата А4 с заданными линиями и точками, простые карандаши, канцелярские резинки.

Ход НОД:

1. Организационный момент.

     2. Сказать детям, что мы будем учиться рисовать перечеркивающие линии. Показать и объяснить какими линиями и как мы будем это делать (образец). Рисование штрихов перечеркивающие две линии. 

3. Рисование штрихов начинающиеся на одной и заканчивающие на другой линии (линии параллельны) (показать образец).

4. Гимнастика для развития общей моторики.
Поднимайте плечики

Прыгайте, кузнечики

Прыг- скок, прыг- скок.

Прыгай на ногах легко.

Сели- травушку покушали,

Тишину послушали,

Тише, тише высоко

Прыгай на ногах легко!

5. Рисование штрихов зигзагообразной и волнистой линий между двумя параллельными (показать образец). (Приложение 3. Занятие 3).
6. Итог.
НОД № 4.

Рисование серии штрихов:

· между сужающимися и расширяющимися линиями;

· между двумя криволинейными линиями;
· орнаментальные рисунки с элементами букв.

Раздаточный материал: листы формата А4 с заданными линиями и точками, простые карандаши, цветные карандаши, канцелярские резинки, заготовки «платочков».
Ход НОД:

1. Организационный момент.

2. Сказать детям, что сегодня мы будем учиться рисовать штрихи между сужающимися и расширяющимися линиями (показать образец).

3. Гимнастика для развития мелкой моторики  (с платочком).
У меня живет проглот-
Весь платок он скушал- вот!

Сразу стало у проглота

Брюхо, как у бегемота.
4. Учимся рисовать штрихи между двумя криволинейными линиями (показать образец).

5.Отгадать загадку:

Лег в карман и караулю

Реву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез,

не забуду и про нос. (носовой платок)

Сказать детям, что сейчас мы будем составлять рисунок на носовом платочке. А составлять будем из тех штрихов, которые научились делать на всех занятиях. (Дети вспоминают штриховку и оформляют носовой платочек, используя цветные карандаши).(Приложение 3. Занятие 4).
6. Итог.

НОД №5.

Копирование простых по начертанию письменных букв.

Раздаточный материал: листы формата А4 разлинованные, тетрадки в линейку с косыми линиями, простые карандаши, канцелярские резинки, 

Ход НОД:

1. Организационный момент .
2. Сказать, что сегодня мы будем учиться копировать  самые простые письменные буквы сначала на доске, а потом в тетрадке (а, и, г, о, ш, б, д, л, п, ф). Прописывать по строчке.
3. Гимнастика для глаз.
Часики тик-так, тик-так.

Я умею делать так:

Влево-тик, вправо- так,

Тик-так, тик-так.

4. Копирование простых по начертанию письменных букв в тетради.

 (дети сидят за столами- объяснить правила посадки и сидения за столом, расположение тетради на столе).(Приложение 3. Занятие 5).
5.Итог.
Приложение 1.
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Занятие 5.

План работы:

1. Насыпьте на чистый лист бумаги небольшое количество песка или соли (примерно 1/6 или 1/7 от общего объема сосуда).
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2. Возьмите мел определенного цвета и разотрите им песок (соль).
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3. Аккуратно пересыпьте получившийся цветной песок (соль) в стеклянный сосуд. 
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4. Возьмите чистый лист бумаги и повторите эту процедуру с мелом другого цвета. 
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5. Заполните емкость полностью слоями песка разного цвета. Чтобы поделка смотрелась интересней, пересыпайте песок в емкость под углом, поворачивая сосуд. Только делайте это очень аккуратно, чтобы не перемешать слои песка, иначе вместо радуги в бутылке у вас получится песок грязно-коричнего цвета. Закрутите крышку. Поделка готова!
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Занятие 6.
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Приложение 2.

Этап 2.

Занятие 1.

КОНТУРЫ СПУТНИКА И РАКЕТЫ

Занятие 2.

КАРТИНКА КОСМИЧЕСКОГО НЕБА

Занятие 3

ЗАБОР, ШАРИКИ, ТУЧКИ,РАКЕТА

САМОЛЕТ, ПЕШЕХОДНАЯ ЗЕБРА, флажки, карандаши

Занятие 4.

Чашки, нос у ракеты. желуди. жуки

Радуга., зонтик, мост, грибок

Занятие № 5.

Контуры рыб, насекомых, овощей.

Занятие №6.

Полянка с животными и насекомыми, море с рыбками

Занятие № 7.

Картинка с изображением домика и дворика.

Приложение 3.

Занятие №1.

Изображение домика,  снеговика, вагонетки, паровозика, солнце, елка, 

Занятие №2.

· начинающихся на одной линии (горизонтальной или вертикальной);

· заканчивающихся в одной точке;

· заканчивающихся на линии.

Занятие №3.

Рисование серии штрихов:

· Перечеркивающие две линии;

· Начинающиеся на одной и заканчивающие на другой линии (линии параллельны);

· Зигзагообразной и волнистой линий между двумя параллельными.

Занятие №4.

Рисование серии штрихов:

· между сужающимися и расширяющимися линиями;

· между двумя криволинейными линиями;

· орнаментальные рисунки с элементами букв.

Занятие № 5.

Копирование простых по начертанию письменных букв.

(а, и, г, о, ш, б, д, л, п, ф).
