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Спортивный праздник
«Новогодний серпантин»

Цель: Создать праздничное настроение у детей, закрепить умения и навыки, приобретенные на занятиях по  физической культуре.

Задачи:
1. Активизировать двигательную деятельность и внимание  через игру;
2. Развивать быстроту, ловкость, координацию движений;
3. Закрепление знаний праздников и Новогодних примет.

Оборудование:
1. Орешки (по количеству участников)
2. Кулек (2 штуки)
3. Валенки (2 пары)
4. Гимнастические палки (2 штуки)
5. Конусы (4 штуки)
6. Жилетка (2 штука)
7. Шапка (2 штуки)
8. Шарф (2 штуки)
9. Метла (2 штуки)

Ход праздника

Под «Хор великана-Новогодняя» команды детей с родителями заходят в спортивный зал, строятся в шеренгу.

Ведущий (Гном): здравствуйте, ребята! Вот и начался Новый год! Сколько всего интересных приключений, игр, праздников вас ждет в этом году! И вот сегодня, я рада приветствовать вас на спортивном празднике «Новогодний серпантин», который мы начнем с веселой зарядки.

Дети выполняют зарядку под песню «Анималики-зимняя мультзарядка».

Ведущая: размялись? Разогрелись? Теперь давайте разделимся на 2 команды: «Феерверк» и «Ёлочки». Итак, команды готовы, можем начинать!
Ведущая: ой, слышите? Кто-то к нам спешит. Не знаете, кто это?

Под музыку через зал пробегает Белочка, увидев ребят останавливается.

Белочка Катя: ой, здравствуйте, а что вы тут делаете?
Ведущая: здравствуй, дорогая Белочка. А у нас веселый праздник «Новогодний серпантин»! Присоединяйся к нам.
Белочка Катя: я бы с радостью, но некогда мне, нужно пополнить запасы орешков.
Ведущая: а мы тебе в этом поможем.
[bookmark: _GoBack]Белочка Катя: ой как здорово, тогда я остаюсь.

Эстафета 1 «Орешки»
Возле каждой команды стоят корзинки с орешками. Напротив каждой команды стоят Белочка и Гномик с бумажными кульками. 
Задача каждого игрока закинуть орешек в кулек.

Ведущая: ну что, все орешки собрали?
Белочка: даже если не все, то большую часть точно собрали! Спасибо вам большое! 
Ведущая: отлично! А я знаю замечательную игру, которая понравится и тебе, и ребятам! Она называется «Прокачусь на валенке».

Эстафета 2 «Прокачусь на валенке»
Первый участник берет гимнастическую палку с валенком на одном конце. Бежит до конуса, оббегает его, возвращается так же и передает валенок следующему игроку.

Белочка: ух ты, теперь буду знать, как ещё можно использовать. Спасибо вам за новую и интересную игру. А мне и правда пора, спасибо что помогли собрать орешки. До свидания, ребята.
Ведущая: до свидания, белочка, приходи к нам еще.

Белочка уходит из зала под музыку.

Ведущая: что ж, а у меня для вас есть еще одна очень интересная игра. Готовы?

Эстафета 3«Веселые Снеговички». 
Перед каждой командой на расстоянии стоит стул, на котором лежит жилетка, шапка, два больших валенка, шарф, лежит метла. По сигналу колокольчика, первый участник бежит до стула, и садиться на него. Второй бежит, надевает на него жилетку и возвращается обратно к своей команде. Третий – надевает на голову шапку и возвращается. Четвертый - одевает ему один валенок, пятый - одевает ему второй валенок.  Шестой - повязывает шарф на шею, седьмой - дает в руки метлу, восьмой - дает ему в другую руку «снежок». Эстафета заканчивается, когда последний участник прибегает, отдает эстафету и вся команда поднимает руки вверх и кричит «Есть!».

Ведущая: кем это ребята у нас стали? Снеговичками? И правда, прямо как настоящие Снеговички.

В зал под музыку входят 2 Снеговичка.

Снеговичок Тоша: вы нас звали, и мы пришли!
Снеговичок Гоша: мы веселые, озорные Снеговички! Здравствуйте ребята.
Ведущая: здравствуйте, здравствуйте. Мы сегодня празднуем веселое начало Нового года, присоединяетесь к нам?
Снеговичок Тоша: а чего же не присоединиться? Присоединимся! А начнем мы с того, что потанцуем, готовы?

Танец-повторялка «Снеговики» 

Снеговик Гоша: замечательный танец. Продолжаем играть?
Снеговик Тоша: а следующая игра поможет нам проверить, как хорошо вы знаете зимние и новогодние приметы!
Игра «Зимнее-белое»
Снеговичок Гоша: А теперь соревнование,
На зимнее и белое особое внимание!
Снеговичок Тоша: Мы будем много чего называть,
А вы будете только белое узнавать.
Снеговичок Гоша: Как скажем про белое и снежное – хлопайте,
А как про что другое – топайте.
Снеговичок Тоша: Зима (хлопок) Снежок (хлопок)
Книжка (топ) Сосулька (хлопок)
Снеговичок Гоша: Зайчик (топ) Лисичка (топ)
Ёлочка (топ) Сугроб (хлопок)
Снеговичок Тоша: Мороженое (хлопок) Сосиска (топ)
Автобус (топ) Чайка (топ)
Снеговичок Гоша: Льдинка (хлопок) Машинка (топ)
Яблоко (топ) Конфета (топ)
Борода Деда Мороза (хлопок)

Снеговичок Тоша: ой, точно! Мы же как раз искали Дедушку Мороза. Ребята, а вы его не видели?
Снеговичок Гоша: нет? Странно, не мог же он испариться?
Снеговичок Тоша: нет, не мог. Предлагаю позвать его и убедиться в том, что никуда он не испарился.

Дети 3 раза зовут Деда Мороза
Под музыку входит Дед Мороз

Дед Мороз: слышу, слышу! Здравствуйте, ребята, здравствуйте, Снеговички. Что это? Я на праздник опоздал?
Снеговик Тоша: Здравствуй, Дедушка Мороз. Нет, не опоздал. Мы как раз тебя ждали, а пока ждали, весело играли.
Дед Мороз: молодцы. А со мной поиграете, ребята?
Ведущая: а чего же не поиграть? Поиграем.
Дед Мороз: есть у меня любимая игра, называется «Шалунишки».

Шалунишки
Все дети по кругу двигаются вокруг елки. Звучит весёлая музыка, все танцуют. Как только музыка стихнет, Дед Мороз объявляет: «Пыхтелки!» (дети пыхтят). Затем снова звучит весёлая музыка, игроки танцуют. По окончанию музыки Дед Мороз объявляет: «Пищалки!» (дети пищат). Таким образом, игра продолжается дальше с разными шалостями: «Кричалки!» (дети кричат, «Визжалки!» (дети визжат, «Смешинки!» (дети смеются) и опять сначала. Порядок объявления шалостей периодически меняется.

Дед Мороз: ох, хорошо поиграли, а теперь можно и отдохнуть.
Снеговик Гоша: Дедушка Мороз, а ты ведь не только поиграть любишь, но еще и пошутить.
Ведущая: верно, верно. Ребята, а вы любите шутки? Ну тогда приготовьтесь и будьте внимательны!

Шутки деда мороза
Дед Мороз:
Эй, ребята, дружно встали, руки к поясу убрали.
А теперь скрестим все ноги, поплывем, как осьминоги.
Руки вверх и руки вниз, всем похлопаем на бис.
А потом чихните дружно, а теперь смеяться нужно.
А сейчас команду слушай: ухватить себя за уши!
И – наружу языки, и – пошире локотки.
А теперь все дружно вместе мы попрыгаем на месте!

Ведущая: спасибо, Дедушка Мороз, шутки очень смешные. 
Дед Мороз: вам спасибо, веселый у вас праздник получается.
Снеговик Тоша: Дедушка Мороз, а может ты еще и станцуешь с нами?
Дед Мороз: конечно станцую, заводите танец, Снеговички.

Все танцуют флэшмоб под песню «Барбарики-у друзей нет выходных»

Дед Мороз: все ребята молодцы, веселились от души! Ну а нам со Снеговиками пора, нас тоже ждут веселые приключения в новом году. До свидания, ребята!
Ведущая: до свидания Дедушка Мороз, до свидания Снеговички! 

Дед Мороз со Снеговиками уходят.

Ведущая: ребята, а вы знаете, какой год наступил? Правильно год Кролика. 
Пусть кролик всем нам в этот год
Здоровья, счастья принесет!

По веселую музыку дети выходят из зала.


