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Сценарий военно-спортивной игры «Зарница»
(старшая группа)


Цель.  Создание положительного эмоционального настроя в рамках военно-спортивной игры.
Задачи: 
· стимулировать развитие физических качеств: силы, выносливости, координации, быстроты реакции,
· продолжать знакомить с историей Российской армии,
· способствовать воспитанию дружелюбия, стремления к взаимовыручке.

Оборудование:
· карта-маршрут, конверт, медальки, наушники,
· навесная сетка, веревки на палочках, стойки, конусы, 
· бутылочки с крышками, мешочки с песком;
· макет танка (2 шт);
· ватрушки.


Ход игры.
Торжественное построение.
Под музыку дети маршируют по площадке и строятся в шеренгу.

Инструктор.  Здравствуйте, юнармейцы! Мы рады приветствовать вас на военной - спортивной игре «Зарница», посвященной празднованию Дня защитника Отечества! День защитников Отечества – это праздник тех, кто любит, гордиться и готов защищать свою Родину - Россию! Под гимн России – смирно!

Звучит гимн России.

Инструктор.   Отряд, ровняйся! Смирно! Приготовится к представлению команд.

Отряды представляют название и девиз.

Команда. «Моряки» 
Девиз. Друг за друга мы горой,
Таков обычай наш морской.
Каждое утро улыбкой встречай,
Если товарищ в беде – выручай!
Команда. «Пограничники» 
Девиз. Пограничник на пути, 
Знать, врагам здесь не пройти!
Инструктор.   Юнармейцы, сегодня мы будем выполнять важные боевые задания.  Они хоть и сложные, но интересные. Нам нужно будет преодолеть много препятствий, после выполнения которых вас ждет награда.  Юнармейцы, к выполнению боевого задания готовы?
Дети. Готовы!

Разминка «Будущие воины» - дети выполняют строевые упражнения.

	Наши воины идут – раз-два, раз-два.
	Ходьба на месте.

	В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.
	Имитация игры на барабане.

	В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!
	Упражнение «Качалочка».

	Долго плавали вдали по морям, по волнам!
	Круговые движения руками.

	Пограничник на посту: «Кто идёт? Кто идёт? »
	Повороты вправо-влево, руки расположены как будто «держат автомат».

	Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд!
	Упражнение «Моторчик».

	Над землёю самолёт: у-у, у-у!
	Руки в стороны, наклоны вправо и влево.

	Разрешён ракетам взлёт: у-ух, у-ух!
	Присесть, сложив ладони перед грудью; встать, подняв руки вверх.

	Наши пушки точно бьют: бух, бах! Бух, бах!
	Выбрасывание рук вперёд, пальцы сжаты в кулак.

	Нашей армии – салют! Ура! Ура!
	Поднять руки вверх.)



Инструктор.   Для проведения игры у нас есть карты-маршруты, где стрелками указан путь к станции для выполнения заданий. Командиры отрядов получите карты.

Командиры получают карты, игра начинается. С командами по маршруту двигается инструктор и воспитатель.

Инструктор.   Приступить к выполнению!

1.Задание «Полоса препятствий». Над землей натянута сетка с колокольчиками. Дети по одному из команды должны проползти под сеткой не касаясь ее, оббежать конус и передать эстафету следующему. 

2.Задание «Минное поле». Каждый участник команды бежит до обруча ищет в снегу «мину» (бутылка с крышкой), осторожно обезвреживает ее (откручивает крышку, не вынимая бутылку только в этом случае мина считается обезвреженной), бежит к команде и передает эстафету следующему.

3.Задание «Сбей вражеский танк». Каждый участник команды добегает до оврага берет мешочек с песком и бросает в танк, проползает в туннель, возвращается назад и передает эстафету следующему.

4.Задание «Раненый боец». Участники команды делятся на пары. На ватрушке один везет другого до конуса, меняются местами и возвращаются назад, передовая эстафету следующей паре.

5.Задание «Связисты». Первый участник команды надевает на голову наушники и начинает разматывать верёвку, намотанную на палочку до первого ориентира (стойки), обматывает верёвку вокруг стойки, кладёт палочку на землю, возвращаясь, передает наушники.  Второй участник, бежит до первого ориентира, продолжает разматывать верёвку до второго ориентира. Обматывает вокруг стойки, кладёт палочку на землю, возвращается, передает наушники следующему и т.д.

После того как завершилась эстафета дети строятся в шеренгу. 

Инструктор.   Команды! Равняйсь! Смирно! Юнармейцы, вы отлично справились с заданиями, без потерь прошли все испытания. А вот и награда будущим защитникам Отечества! 

