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Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость в прыжках через предметы и быстроту в беге между предметами, изучить геометрическую фигуру.
I часть. Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя. Педагог объясняет задание; во время ходьбы произносит: «Зайки!», дети останавливаются и выполняют прыжки на двух ногах на месте, затем продолжают ходьбу. После ходьбы переход на бег. Ходьба и бег в чередовании. Перестроение в круг.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с палочками (из киндер сюрпризов) 
1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. Поднять палку в вверх, посмотреть на неё, опустить её вниз, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка у плеч. Присесть, коснуться палкой   пола, встать, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, палка вниз. Поворот вправо (влево), палка в стороны, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. - сидя, ноги врозь, палка у груди. Наклон вперед, коснуться носков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. - ноги слегка расставлены, палка лежит у носков ног. Прыжки на двух ногах через палку, в чередовании с ходьбой (на счет 1-4), повторить 3 раза.
Основные виды движений.

Дети вместе с инструктором   выкладывают из палок (5шт) лесенку, расстояние между палками 50см (девочки и мальчики отдельно)
1. Бег змейкой между палок (2-3 раза)
2. Прыжки через палочки (2-3 раза)
Подвижная игра: «Кто быстрей займёт домик». Дети делают из палочек домики (квадратики), мальчики и девочки отдельно и занимают в них своё место. Под музыку дети выбегают из домиков, а по сигналу возвращаются обратно. (2-3раза)
3 часть. Ходьба в колонне по одному вдоль змейки (из киндер сюрпризов)
