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Сценарий спортивного развлечения  с детьми старшей группы на тему   «День здоровья с Карлсоном»
 Задачи: 
· Продолжать укреплять здоровье детей, развивать физические качества; совершенствовать двигательные умения и навыки.
·  Развивать познавательно - эмоциональный интерес, двигательную активность детей,  чувство ритма, внимание,, общую моторику, координацию движений, ловкость, выносливость и быстроту, умение ориентироваться в пространстве. 
· Формировать у детей навыки здорового образа жизни, учить заботиться о своем здоровье,  воспитывать желание быть здоровым, повышать интерес детей к регулярным занятиям физкультурой; закреплять знания о пользе витаминов и их значение для жизни и здоровья человека.  
· Активизировать двигательную активность детей посредством участия в играх и эстафетах; учить действовать сплочённо одной командой; повысить интерес к спортивным играм, уважительное отношение друг к другу.

  Оборудование:  конусы, скамокаты, мячи, флажки, клюшки, шайбы,  пластмассовые  овощи, обручи, корзинки.   
    
Под музыку в зал входят дети, строятся в одну шеренгу, проверка осанки и равнения, круг почёта, затем садятся на стулья.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас необычный праздник и называется он «День здоровья». Утром к нам в окно залетел удивительный человечек. Угадайте кто это?
Смешной человечек на крыше живёт.
Варенье он любит, конфеты и мёд.
Дети: Карлсон!
Ведущий: Конечно же, это Карлсон. (залетает Карлсон). Здравствуй, Карлсон. Ребята, мне кажется, что он какой-то грустный, вялый.
Карлсон: Здравствуйте, ребята.
Ведущий: Карлсончик, дорогой, что случилось, почему ты такой печальный?
Карлсон: Да что-то настроения нет, не хочется мне ни озорничать, ни хулиганить. Хочется всё время спать, лежать на своём любимом диванчике. Я даже не хочу со своим другом Малышом гулять по крышам!
Ведущий:  А ешь ты с аппетитом?
Карлсон: Нет у меня аппетита! Я даже банку варенья не  могу  съесть – не хочу и всё!
Ведущий: Так, всё ясно! У тебя дорогой Карлсон, нехватка витаминов!

Вот ребята наши никогда не унывают, всегда с улыбкой на лице,

Потому что принимают витамины А, В, Д, С.
Карлсон: А что это такое  « витамины»?
Ведущий: Витамины – это вещества, которые необходимы нам для здоровья и бодрости. Если в пище недостаточно витаминов, человек болеет, становится вялым, грустным, слабым – таким как ты сейчас. Если не принимать витамины, то просто не будет сил быстро бегать, прыгать и веселиться. 
А вы, ребята, принимаете витамины? (ответы детей).

Карлсон: А где же я возьму витамины?
Ведущий: Ребята, давайте попробуем помочь Карлсону. Расскажем ему,  где много витаминов и как они  по-разному влияют на организм человека. 

Дети произносят слова про витамины хором или индивидуально.

Витамин А:  Я, витамин А, очень важен для зрения.

Помни истину простую - 
          Лучше видит только тот,
          Кто жует морковь сырую,
          Или сок морковный пьет.

Витамин В:  Я, витамин В - помогаю сердцу.

Очень важно спозаранку
          Есть на завтраки овсянку,
          Черный хлеб полезен нам,
          И не только по утрам.

Витамин С:  Я, витамин С, укрепляю ваш организм.

От простуды и ангины

Помогают апельсины.
          Ну, а лучше есть лимон,
          Даже если кислый он.

Витамин Д:  Я, витамин Д, делаю ваши руки и ноги крепкими, укрепляю кости.

Рыбий жир всего полезней,
          Хоть противный, надо пить.
          Он спасает от болезней,
          А без них ведь лучше жить.

Воспитатель: Молодцы, ребята.  Карлсон, ты всё понял? 

Карлсон: Да, теперь мне всё понятно и я, как все ребята, всегда буду кушать витамины, ведь они не только полезные, но еще и вкусные.

Ведущий:   А скажи-ка, Карлсон, нам
Чем ты занят по утрам?
Карлсон:    Я, ребята, долго сплю,
До полудня я храплю.
Ведущий:   Расскажи, но по порядку,
Часто делаешь зарядку?
Спортом занимаешься?
Водою обливаешься?
Карлсон:   Нет! Зарядки-то, ребята,
Я не делал никогда!
Закаляться? Страшно, братцы:
Ведь холодная вода!
Ведущий:   Ребята, а вы зарядкой занимаетесь? Расскажите Карлсону,  для чего нужна зарядка.
Дети: Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и безделья спасает нас она.
Ведущий:     Давайте сделаем весёлую зарядку вместе с Карлсоном. (Дети строятся в 3 колонны и под музыку выполняют зарядку).
Карлсон: Сейчас я чувствую себя намного лучше, после такой весёлой зарядки у меня прилив сил и энергии. А у  вас, ребята?  Предлагаю всем провести соревнования, чтобы укрепить свои мышцы, сделать сильными руки и ноги.
1 эстафета «Прокатись на самокате»: Первым участникам команды дают по самокату. Каждый участник должен проехать до финиша, огибая конусы,  вернуться к своей команде, передать самокат  следующему игроку
2 эстафета «Самый ловкий»: Участникам нужно пробежать от старта до финиша  вокруг конусов, отбивая мяч об пол.

3 эстафета: «Донеси флажок». Участникам нужно  пробежать от старта до финиша с флажком в руке, поставить флажок в конус и вернуться к своей команде.

Ведущий:  Ребята, какую еду, что нужно кушать, чтобы быть здоровым и сильным?
Дети: Овощи, фрукты.
5 эстафета: «Собери овощи».  Каждый участник команды должен добежать до финиша, взять из обруча  один овощ, прибежать назад и положить   в корзинку.
6 эстафета: «Мини-хоккей». Участники  команды по очереди ведут шайбу вокруг конуса.

Карлсон: Все ребята показали себя сегодня сильными, ловкими, быстрыми. И для вас у меня есть вкусное угощение, в которых много так полезных нам витаминов.
Всем спасибо за внимание,

Я желаем на прощанье,

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать,

Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть,

На диване не лежать,

На скакалочке скакать.  
    Ведущий:     Спасибо тебе, Карлсон, ну и ты не забывай заботиться о своём здоровье.

Рано утром просыпайся,
Ты зарядкой занимайся,
Обливайся, вытирайся,
Всегда правильно питайся! 

 Карлсон: Я постараюсь. До свидания, ребята.         

