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Логопедическая работа предполагает коррекцию не только речевых расстройств, но и личности в целом. Среди воспитанников с проблемами в речевом развитии высок процент тех, у кого имеются проблемы с развитием общей и мелкой моторики, памяти, внимания, а зачастую и мышления. Соответственно возникает необходимость внедрения здоровьесберегающих технологий и проведения комплексной оздоровительно-коррекционной работы с детьми с тяжелыми нарушениями речи.

Здоровьесберегающие технологии направлены на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования  - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья у дошкольников.

Биоэнергопластика - соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кистей рук, которые имитируют движения языка.
Цель:   формирование   кинестетической   и   кинетической   основы   артикуляционного движения, совершенствование координации артикуляционной и пальчиковой моторики.
Совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это усиливает кровообращение, укрепляются мышцы лица, развиваются гибкость отдельных частей речевого аппарата, развиваются координация движений и мелкая моторика рук. Сочетание движений речевого аппарата и кистей рук создает предпосылки к развитию координации движений и мелкой моторики, произвольности поведения, внимания, памяти, речи и других психических процессов. Биоэнергопластику проводим в игровой форме, в виде сказки, что вызывает у детей огромный интерес.
СКАЗКА ПРО КОТА,  КОТОРЫЙ ХОТЕЛ НАУЧИТЬСЯ ГОВОРИТЬ
Жил-был маленький котенок, очень грустный котенок. Да и откуда было взяться веселью, если он мог разговаривать. Только мяукал да мяукал.

Дети спрашивали его: «Как тебя зовут?». Котенок отвечал: «Мяу», «Где живешь?» -«Мяу». - «Хочешь молока?» - «Мяу».
Дети подумали: «Какой бедный котенок, он ничего не может сказать, поэтому ему грустно».
«Хочешь, мы научим тебя разговаривать?», - спросили дети.
Котенок оживился, начал тереться о ноги ребят и много раз промяукай: «Мяу-мяу-мяу».
Дети принесли котенка в детский сад. «Что ж. - сказал логопед, - давайте попробуем научить котенка говорить, только учиться будем вместе, а для этого надо делать гимнастику для языка и пальчиков.
У всех детей и взрослых и у котят, и у других зверят есть язычки, а живут они в своем домике.
Догадались, что это за домик?
[image: image1.emf]Подул легкий ветерок, язычок поежился  (упражнение «Стрелочка»  -  острый язык  максимально высовывается вперед.  указательные пальцы выпрямляются  вперед), спрятался в домик (убрать язычок,  пальчики согнуть) и закрыл за собой дверь  (упражнение выполнять перед  зеркалом,  сидя на полу или за столом).     А на улице идет дождь, барабанит по  крыше  (упражнение  «Барабан»   -   язычок   стучит в зубы, произносим «д - д - д - д»,  одновременно кулачками стучим то по  правой, то по левой руке «д - д - д - д».     Есть ли время погулять, п оиграть, ведь  дождь уже прошел. Ура, еще совсем не  поздно, поскачу я на лошадке на улицу,  (упражнение «Лошадка»  -  присосать язык к  небу, щелкнуть языком, цокать медленно и  сильно, тянуть под ъ языч н ую связку,  указательный и большой пальчик  выполняют имитирующие бегу лошадки  движения на столе).     Посмотрел язычок на часы (упражнение  «Часики»  -  кончиком узкого языка  попеременно тянуться под счет логопеда к  уголкам рта, указательными пальчиками  выполнять повторяющиеся движения.  напоминающие ма ятник): «Который час?».        

Правильно! Это домик - рот. Двери в домике то открываются (вот так рот закрыт, открыт). Непоседливый язычок не сидит на месте. Он часто выбегает из домика (высунуть язык).
Вот он вышел погреться на солнышке, отдохнуть на крылечке (упражнение «Лопаточка» - язык на нижней губе, руки сложены вместе тыльной стороной вверх).
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И в футбол можно поиграть 

(упражнение «Футбол»  -  напряженным 

языком упереться то в одну, то в другую 

щеку, руки змейкой расходятся в стороны  -

хлопок). 

 

 

Перелезу через забор, там тоже что - то 

интересное. Ой! Какой ужас! Порвались 

штаны! Киска сердится (упражнение 

«Киска сердится»  -   кончик языка упирается 

в нижние резцы, спинка языка поднята 

вверх, одновременно сжимать и разжимать 

пальчики -  «коготки»). 

Ведь там такие быстрые качели 

(упражнение «Качели»  -  напряженным 

языком тянуться к носу и подбородку, 

прямые руки одновременно с языком 

выпрямлять то вверх, то вниз).  

 

А вот и заборчик (упражнение «Заборчик»  -

верхние и нижние зубы обнажены и крепко 

сжаты, губы растянутые в улыбке, 

одновременно соединять кисти в 

горизонтальном положении). 

 


[image: image3.emf]  Фу, долго трудились, надо перекусить,  попить чайку. Где же чашечка? (упражнение  «Чашечка»  -  рот широко открыт. Передний  и боковой края широкого языка подняты, но  не касаются зубов, кисти рук сближены,  пальчики согнуты).   Надо  взять  иголочку (упражнение  « Иголочка»  -  узкий напряженный язык  выдвинут вперед, пальчиком правой руки,  левши  -  левой имитируем движения шитья)  и зашить штаны.           И с вареньем (упражнение  «Вкусное  варенье»  -  рот открыт, широким языком  облизать верхнюю губу и убрать язык в  глубь рта, большими пальчиками выполнять  вращательные движения по часовой  стрелке). Вкусно!   Хочу  чаю с бубликами (упражнение  «Бублик»  -  зубы сомкнуты, губы округлены  и чуть вытянуты вперед, верхние и нижние  резцы видны, ладошки округлены и  соединены вмест е).   4  
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Ведь там такие быстрые качели (упражнение «Качели» - напряженным языком тянуться к носу и подбородку, прямые руки одновременно с языком выпрямлять то вверх, то вниз).
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