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Под весеннюю музыку дети входят в зал, выстраиваются полукругом
1-й ребенок.
Наша планета Земля очень щедра и богата.
Горы, леса и поля — дом наш родимый, ребята.
2-й ребенок.
Солнышко рано встает, лучиком день зажигает.
Весело птица поет, песней день начинает.
Дети поют песню «Скачет по полям»
Ведущий. Говорит слова, о важности здоровья в жизни человека.
 Перекличка о здоровье
В это время на экране появляется Весна. 
Весна: Дорогие дети, взрослые! Это я вас пригласила сегодня в музыкальный зал, что бы вы отправились в первое весеннее путешествие за здоровьем. 
Ведущий: Дорогая Весна, а на чём же мы отправимся в путь?
Но Весна «исчезает» с экрана и не даёт ответ.
Ведущая: Куда же делась весна? Давайте поищем.
Гимнастика для глаз «Поиски весны»
Слышен звук колёс приближающегося поезда. На экране.
Вед.: А ну, прислушаемся, дети,
Кто-то к нам на праздник едет.
На экране появляется паровозик из Ромашково.
Паровозик: Чух-чух! Пыхчу, пыхчу, ворчу-
Стоять на месте не хочу!
Колесами стучу, верчу-
Садись скорее, прокачу!
Ведущий: Куда мы поедем?
Паровозик: А поедем мы с Вами за здоровьем.
Садитесь скорее в мои вагончики нам пора отправляться в путь.
Чу-чу-чу, — спешу, спешу,
Черным дымом я дышу. 
Дел не счесть у паровоза:
День и ночь кручу колеса,
Отдыхать я не хочу,
Через чащи вдаль качу.
Дети, сидя на стульчиках, топают ногами. Звучит фонограмма моря. Паровозик вновь останавливается.
Вед.: Ребята, мы с Вами приехали на море. Давайте подышим свежим, морским воздухом.
Дыхательная гимнастика «Морской воздух»
Вед.: Морской воздух поднимает настроение и у нас гостья- морская осьминожка.
Аэробика «Осьминог»
Паровозик: А теперь отправляемся дальше.
Я поеду по мосту!
До свидания! Ту-ту!
Дети «едут», сидя на местах.
Остановка в лесу!
Ведущий: Паровозик, а почему мы здесь остановились?
Паровозик: Для того, чтобы получить хорошую фигуру, натренировать сердечную мышцу, развить выносливость, мы сегодня с Вами познакомимся со степ – аэробикой.
 «Степ - аэробика» . Проводит инструктор по физ. Культуре.
С детьми и родителями.
Паровозик вновь приглашает детей в вагончики.
Паровозик: Чух-чух! Пыхчу, пыхчу, ворчу-
Стоять на месте не хочу!
Колесами стучу, верчу-
Садись все, вас в даль помчу!
Через несколько секунд вновь остановка. На экране цветы – первоцветы.
Ведущий: Ребята, посмотрите, какая интересная остановка. 
Проводиться логоритмика «Первоцветы»
Паровозик: Отправляемся, ребята, дальше. Искать весну, здоровье и хорошее настроение.
Остановка «Звездочки»
Вед.: Как долго мы сегодня с Вами путешествуем. Давайте немножко отдохнем, и в этом нам помогут волшебные звездочки.
Танец «Звездочки» - релаксация
На экране появляется Весна
Вед.: Ребята, вы молодцы! Я видела, как Вы сегодня старались, искали приметы Весны. Рада, что все вы хотите быть здоровыми и активными. И я предлагаю Вам спеть веселую песню «Дружат дети всей земли»
Песня « Дружат дети всей земли!»
