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МЫШКИ

Мышки, мышки - поскребушки         выполняют скребковые движения     
                                                                           руками

Показали носик,                                    вращательные движения головой     

Ушки,                                                           приставляют ладони рук с жатыми 

                                                                        пальцами к макушке головы

А кота как увидали                                приставляют ладонь ко лбу, смотрят 

                                                                         вправо, влево

Быстро в норку убежали!                     руки с опущенными пальцами вниз  прижаты к груди, убегают.
КАЧЕЛИ
Дети становятся парами друг к другу лицом, держась за руки.

Сели дети на качели                               перекатываются с ноги на ногу

Вверх  и вниз  как  полетели!              перетягивают ритмично  друг друга 

                                                                           вперед – назад

Раскачались сильно. Ух!                       пружинят ногами, на «ух» 
                                                                          сцепленные руки поднимают

Как захватывает дух!                             быстро  кружатся на месте 

КРУГ

Дети стоят в кругу, взявшись за руки
Дружно за руки возьмемся,                      идут хороводом

В  круг веселый  соберемся.                     идут дробным шагом

Может   маленьким  он  стать,                идут в центр круга

И   огромным,  вдруг  опять!                      возвращаются  на места, расширяя круг.
НА ЛУЖАЙКЕ

Дети стоят по залу врассыпную.

На  зелененькой  лужайке,

Скачут  маленькие  зайки,                             прыгают, как зайчики

И лисичка под кустом

Машет весело хвостом.                                 круговые движения  бедрами
Волк по лесу ходит, рыщет,

Он себе добычу ищет.                                    имитируют  большие шаги волка.

Улей ищет бурый мишка,                             идут,  переваливаясь с ноги на ногу

Собирает белка шишки.                             наклоняясь, «собирают шишки».

А кукушка на суку                                         взмахи руками, как крыльями

На весь лес кричит: «Ку-ку!»

Чистюля
Утром рано я проснулся,                  сжатыми кулаками выполняют                     
                                                                      круговые движения возле глаз

Потянулся,                                             поднимают руки вверх
Улыбнулся.                                              улыбаются

Стал зарядкой заниматься,               руки на поясе, повороты туловища вправо, влево
Чистить зубы,                                          правой рукой имитируют чистку зубов
Умываться,                                              трут  ладошками друг о друга,
Причесаться не забуду,                        имитируют движения расчесывания волос
Я всегда чистюлей буду!                     2 раза прихлопывают ладонью правой руки по груди,
                                                                    2 хлопка в ладоши над головой.
ВЕТЕР

Дети стоят в кругу.

Ветер, ветер зашумел,                   трут ладошкой о ладошку

На деревья налетел.                       раскачивают поднятыми руками над головой

Листья с веток полетели,                бегут на носках по кругу, руки расставлены в стороны
И кружась, на землю сели.             Кружатся, руки на поясе, присаживаются.

ЦЕПОЧКА

Дети стоят в кругу.

Чтобы  не было нам скуки,             руки опущены вдоль туловища, вращают кистями рук
Мы сцепили дружно руки.              берутся  за руки
Вверх подняли, покачали,              поднимают сцепленные руки, покачивают из стороны в сторону
И ногами постучали,                        топают ногами
Опустили вниз опять,                       сцепленные руки опускают вниз
Стали дружно приседать.                выполняют движение «пружинку»
Мы по кругу пробежали,                 бегут по кругу на носках

И цепочку разорвали!                     резко поднимают руки вверх, вращая кистями рук.
ЗЕРКАЛО.

1 вариант: дети выполняют упражнение перед зеркалом.

2 вариант: (для детей старшего возраста) дети парами выполняют   упражнение синхронно, как в зеркальном отражении.

Перед зеркалом стою,                          руками описывают полукруг

На себя в него смотрю.                        один оборот вокруг себя

Вот себе  я  улыбаюсь,                          улыбаются

На  носочки  поднимаюсь,                   становятся на носки, руки на поясе

Покачаю головой,                                    качают головой вправо, влево

Правою взмахну  ногой,                         машут ногой в зеркальном отражении,

Бью себя я по ладошкам,                       хлопают по ладоням друг друга

Покачаюсь я  немножко,                         перекатываются с ноги на ногу

Просто ровно постою,                              стоят ровно, руки вдоль туловища,

Очень я себя люблю!                               обнимают сами себя за плечи, или 

                                                                           гладят правой рукой себя по голове

(« С добрым утром! », - говорю)           поклон или хлопки   - - …
Солнышко.
Солнце  светит свысока,                    двигают пальцами поднятых рук
Хоть и прячем мы глаза,                   прикрывают ладонями глаза
Просим: « Солнышко, свети!          руки вытягивают вперед, выполняют вращения                                
Что б скорей нам подрасти!            становятся на  пальцы ног, руки поднимают вверх

Согревай  нас всех  лучами –           скрещенными руками гладят себя по плечам

Подрастем мы силачами!               сгибая  руки в локтях к плечам, а пальцы     
                                                                   рук собраны в  кулак

А дожди пойдут опять –                   ритмично хлопают в ладоши  

Будем лето вспоминать!».               кружатся на подскоке
Муха
Муха, муха закружила,                       расставив руки в стороны,  кружатся на месте

Села…  Крылышки сложила.          присев, обнимают себя руками за плечи                                         
Отдохнула, пожужжала,                     качают головой, жужжат

И давай кружить сначала!               поднявшись,  кружатся, руки  
                                                                     разведя в стороны
В лесочек

Движения выполняются согласно тексту

По дорожке шли в лесочек,                               шагают
Там присели на пенечек,                                    приседают

Видим: бабочка кружит,                                    кружатся
Пчелка весело жужжит,

А малину увидали –                                         разводят руки в стороны      
В кузовок ее собрали.                                     имитируют сбор ягод

И дорожкою лесной

Принесли ее домой.                                           шагают
Дождик.
Дождик льется на окошко,  хлопают

На дорожку,                                 топают

На ладошки.                                показывают поворачивая ладошки

На деревья,                                  подняв руки вверх, качают ими

На цветы,                                      присев, ладони держат параллельно полу                 

От него спасут зонты!             встают, соединяя пальцы рук над головой

Превращения

Я себя не узнаю:                                разведя руки в стороны, поднимают 
                                                                  плечи вверх - вниз

Вот, как цапля я стаю,                    стоят на одной ноге, руки  разведены 
                                                                  в сторону

А сейчас я бурый мишка,               переваливаются с ноги на ногу
Собираю ловко  шишки!               нагибаются, имитируя  сбор шишек
Вот – зеленая лягушка,                 изображают лягушку
Посмотрите, я – кукушка,             машут руками, как крыльями
Вот снежинка закружилась,        кружатся
Полетела, опустилась,                   бегут, приседают
Мяч запрыгал высоко,                   прыгают на двух ногах, руки на поясе
Укатился далеко.

Как волшебник покружусь,          кружатся
И в ребенка превращусь!              хлопают 4 раза
