Проект

«Развитие мелкой моторики рук детей раннего возраста»

                                                                                       Федина Наталья Георгиевна

                                                                                        воспитатель первой квалифи-

                                                                          кационной категории

                                                                                  МАДОУ-ЦРР-Дет.сад№22

   Вид проекта: образовательный, игровой, долговременный. 

   Проблема: низкий уровень развития мелкой моторики рук у детей раннего                             возраста.

   Диагностическое исследование развития мелкой моторики рук показало низкий уровень общей и мелкой моторной ловкости, точности движений выполняемых руками, низкий уровень самостоятельной речевой продукции, сопровождающей выполнение действий.

   Моторные центры речи находятся рядом с моторными центрами пальцев рук, поэтому, стимулируя моторику, мы развиваем речь.

   В раннем возрасте наилучший эффект дают пальчиковые игры, массаж активных точек ладоней и пальцев рук с помощью игрушек, дидактические игры развивающие моторику рук.

   Цели:  -- развивать мелкую моторику рук детей раннего возраста;

                -- вырабатывать ловкость, умение управлять своими движениями;

                -- стимулировать развитие речи, выполняя упражнения и

                    ритмические движения пальцами.

   Задачи: 
1. Подготовить методический материал, план работы, картотеку пальчиковых игр, диагностический материал для игр по развитию мелкой моторики

2. Разработать игры для самомассажа активных точек ладоней и пальцев рук с помощью игрушек, используя стихи и потешки

3. Провести пальчиковые игры с детьми в разных видах деятельности

4. Формировать пространственно-образное мышление, чувственное восприятие, творческую фантазию и воображение малыша

Методическое обеспечение: 
   Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук: игры и упражнения / С.Е.Большакова; отв.ред. В.В.Дремова, ред. Ю.Н.Стальская. М.ТЦ Сфера, 2005.
   Бардышева Т.Ю. Забодаю, забодаю! Пальчиковые игры: журнал «Для самых маленьких» / Т.Ю.Бардышева; гл.ред. С.Н.Савушкин. М.: Фабрика овсетной печати №2 Министерства РФ по делам печати, телерадиовещания и средств массовых коммуникаций. 2000.
   Жукова О.С. Развивающие игры. Моторика, логика, речь: серия «Обучение с пелёнок» / О.С.Жукова; худ.ред. А.Н.Миронов, тех.ред. С.Л.Шереметьева. СПб.: Оникс, 2001.

   Земцова О.Н. Тесты для детей 2-3 лет: учебное пособие / О.Н.Земцова; отв.ред. О.Самусенко, тех.ред. Т.Фатюхина. М.: Махаон, 2007. 

   Новиковская О.А. Умные пальчики. 150 лучших игр и заданий для детей от года до шести лет / О.А.Новиковская; отв.ред. М.Воронцова, тех.ред. Т.Лаврова. М.: АСТ; СПб.: Сова, 2007.
   Диагностико-методическое обеспечение:
1. Диагностика развития мелкой моторики рук (1,5-2 лет). Разработана на основе методики обследования познавательного и диагностического обучения детей раннего возраста (Стребелева Е.А.)
2. Картотека пальчиковых игр

3. Картотека стихов и потешек для самомассажа кистей рук с игрушками

4. Дидактические игры развивающие мелкую моторику рук

  Этапы развития проекта

	Содержание работы      
	Прогнозируемый результат
	Сроки выполнения

	1. Проведение диагностического исследования (первичное).

2. Подбор наглядной информации для родителей по развитию мелкой моторики рук.

3. Создание картотеки пальчиковых игр, подбор стихов и потешек для массажа кистей рук, подбор дид.игр.

4. Привлечение родителей к изготовлению игрушек для массажа кистей рук.

5. Массаж активных точек ладоней и пальцев рук с помощью игрушек и предметов для массажа в различных видах деятельности.

6. Проведение пальчиковых игр в различных видах деятельности.

7. Проведение дидактических игр развивающих мелкую моторику рук.

8. Сообщение на пед.совете «Положительное влияние мелкой моторики рук на развитие детской речи».

9. Проведение мастер-класса «Формирование мелкой моторики рук».

10. Проведение контрольного диагностического исследования.

 
	Выявление уровня развития мелкой моторики рук.

Ознакомить и заинтересовать актуальностью и решением проблемы.

Теоретическая подготовка к последующей деятельности с детьми.

Подготовка к последующей деятельности с детьми.

Снятие мышечного напряжения.

Развитие мелкой моторики рук, стимулирование развития речи.

Развитие силы рук, хорошей подвижности и гибкости пальцев.

Обмен накопленного опыта.

Ознакомить и заинтересовать воспитателей актуальностью и решением проблемы.

Проведение мониторинга результатов развития мелкой моторики рук.
	Сентябрь

Сентябрь-октябрь

Сентябрь-октябрь

Октябрь

В течение года

В течение года

В течение года

Ноябрь

Январь

Май




Приложение к проекту
    Каталог дидактических игр развивающих мелкую моторику рук
      1.  «Разноцветные грибочки»

2.  «Забавные прищепки»

3. «Весёлые крышечки»

4.  «Цветные столбики»

5. Игры с лего-конструктором

6. «Собери бусы»

7. «Логический куб»

8. Игры с вкладышами

9. «Заплатки»

10. Игры на прикрепление прищепок

11. Собирание матрёшек, пирамидок, мозаики
12. Прикладывание пуговиц и спичек на карточки с различными изображениями

13. Раскладывание однородных предметов резкоразличных по цвету или по величине на две группы

14. Игры с крупой, рисование по крупе

15. Работа с пособиями по застёгиванию молнии, пуговиц, кнопок, крючков разной величины

16. Рисование по трафаретам

17. Пальчиковое рисование

18. Лепка и аппликация

19. Игры с наборами мелких фигурок для развития тактильного восприятия

20. Игры на драпографе

21. Наборы предметов к дид.игре «Что в мешочке?» (на осязание)

   Каталог пальчиковых игр

1. «Белка»

2. «Зайчики»

3. «Домик»

4. «Прятки»

5. «Цветок»

6. «Водичка, водичка»

7. «Большие ноги»

8. «Как нагорке…»

9. «Спит на льдине…»

10. «Котик усатый»

11. «Я на скрипочке играю»

12. «Под берёзкой…»

13. «Из скворечника…»
